


APYITA MOAOAIIA TPVIIA:
IIAAHYBAHHSA 3AHATDH

OPIEHTOBHMHA PO3NOAIN NMPOFPAMHOIO MATEPIANY,

AKHMA PEANI3YETLCH Y 111 KBAPTANI

O3HAHOMIEHHSA
3 HABKOJIMLLUHIM CBITOM
I SBULLLAMM
CYCHMINbHOIO XMUTTH (O).
®OPMYBAHHS YABJIEHD
nepo npupoAYy (N)

1{O0). Npaus popocnux
CnocrepexxeHHs 3a npaueilo AsipHMka
.Mera: oanlaﬁomp'm AiTen 3 npauero
ABiPHUMKAE — 3 BiANOBIAHUMM 3HAPAAAAMM,
TPYAOBMMM AiiMM, NOSICHUTHU CYCMNiNbHO KO-
pucHe 3HaueHHs ii. Buxoeyearu nosary ao
npaui AgipHuka, 6axkaHHs AOTPMMYBaTHCS
YUCTOTH. ;
2 (O). Npeametn

Moka3 piaginemy «lrpawku» A. bBapro

M e Ta: 3aKpinuTu ysBneHHs Aitei npo
irpawku, ixHi- Bnactusocti. Buknukatn pa-
AicHMR HacTpin, GaXaHHs 4YuTaTM 3HaAWOMI
BipLwi. i

Matepian: irpawku (m'sy, nanska,
CnoH, 3aiumk, Buuok, BeameaMK Ta iH),
3araaku, piadinem.

3 (M). Ceikceki TBapMHM

Po3noeigs Buxosarens npo cobaky

MerTa: yrouHMTH W PO3WMPHUTM YsB-
neHHs Aitei npo cobaky (xapakTepHi o3Wa-
KM 30BHIWIHLOro BUrAsAy, AeskKi A4ii, 3HayeH-
Hs). Buknukatu 6GakaHHs cnocrepiratu 3a
TBapMHamMK, BYMTM Bauutu B HUX Uikase,
Kpacuse.

O6nagHaHHsa: irpawku - cobauku,
«iapisHa» kopobouka, kaptuHa «Cobaku».
Mpeamern
4 [O). Po3rnagaHHsa aepeBHHH, TYMH, nanepy
ta 6eciga npo Hux

M eTa: 03HAMOMMUTM AiTen 3 aepesu-
HOIO, MNanepoMm, ryMoI, iXHiMM O3HaKamu
Ta BNacTMBOCTAMM, 3 BMpoBamu 3 UuX Mma-
tepianis. Po3BuBaTH CNOCTEPEMNMUBICTL, BM-
XOBYBATM BMIHHS MPaLIOBaTH B KONEKTWBI.

MaTtepian: pepeeuHa, nanip, ryma,
Bupobu 3 uux marepianis.

5 (O). B. I. JNenin
Po3rnspaHHs kapTHHM Ta Geciga 3a i
amicTom

M e T a: 3aKpinMTM 3HaHHA AiTel npo
B. I|. JleHiHa, npo AeHb HapogkeHHs Jle-
HiHa; Aatu yseneHHs npo Te, wo Bonoau-
mup lnniy nobue aiteH, niknysascs npo
Hux. Buxosyeatu nobos i nosary go B. |. Jle-
HiHa.

Martepian: kapiuHa A. Bapnamosa
«B. |. Jlenin 3 pgitemu B lopkax», sipwi
npo B. |. JleHina, kBiTn.

6 (MN). Ceikicoki TBapMHM
CnocrepexeHHs 3a KO3010 3 KO3eHATaAMM
(a6o iHwoIO CBilHCbKOIO TBAPHHOIO)

M e T a: po3WMPHUTH 3HAHHS AiTed npo
CBIMCBKMX TBApWH, O3HAWOMMTH i3 30BHIW-
HIMM O3HaKamMu Ta NOBAAKAMM KO3M; BuUM-
TM BMAINATM | HA3MBATM OCHOBHI YacTUHM
Tina, 0coBNMBOCTI MUTTS TBAPHHM: YHUM M-

BMTbCH, SIK NEpecyBaETbCs, Ha3uBaTHM Au-
TuHuat. BuxosysaTu iHTepec i 6GepexHe
CTaBneHHs A0 TBAPWH.

7 (O). Aursumi capok

Exckypcis-ornsag AinSHKK
M e T a: 3aKpinuTM 3HaHHS AiTel npo
obnagHaHHA AINSHKKW AUTAYOrO CapKa; O3Ha-
HOMMTM 3 3€NeHMMM HaACAMIKEHHAMM, KBiT-
HMKOM; 3aKPINUTKM YSBNEHHS NpPo npau
AsipHuka. Buxosyeatu nwoboe Ao autsyoro
capka, noeary A0 npaui AOpocauX.
Martepian: sipwi, 3aragku.

8 [(O). 3acobu 38'a3Ky i nepecysaHHs
CnocrepexxeHHs 3a PyXOM TPaHCnopry
Ha  Bynmui

M e T a: 03HAHOMMTH AiTeN 3 NPOIKAKOK
YaCTHHOIO BYNMWWi, TPOTYyapoMm, i3 curHana-
MM CBITNO(OPA, OCHOBHUMMU NPABUNAMKU A0-
poXHbOro pyxy. Buxosysatu obepexHicTs,
6GakaHHs [AOTPMMYBATUCA MNPAaBUN  AOPONK-
HbOTO PYXY.

Martepian: Bipwi, 3aragku.

9 (M). Teapuuu
AnpakTuuni irpu

«XT0 AK KPpMUMTBR, «XTO WO TcTb»

M e T a: yTOYHMTH 3HAHHA AiTel npo ro-
nocu Ta Cnocobm MKUBNEHHS 3HANOMMUX M
CBIMCBKMX | AMKMX TBapuH. Bumutu imirysa-
™™ ronocu cobaku, KOPOBM, MNiBHS, KypPKM.
BuxosysaTtu iHTepec A0 noBefiHKM TBaApPHH.

O6napgHaHHs: irpaWKmu-TBapUHMU
(kiwka, cobaka, KopoBa, niseHb, KypKa, Kyp-
YaTKO, 3a€Ub, NUCUUS), MPEAMETHI KapTWH-
KM i3 306pakeHHsM 3a3HauyeHux TBAPMH,
KiflbKa 3epPHST, 3eneHa TPasa, MONOKO.

10 (). Ce3oHHi sBMwa. Pocnuumu
Yurauus sipwa H. 3abink
«ficoyunHa rpagkar
Ta po3nosigb BMXOBarTens Npo BeCHy

M erTa: ysaranekHuTH YyABNEeHHS AiTen
Npo 3MmiHM y npupoai HasecHi, npo pobo-
TM Ha ropogi W Yy KBiTHuKy. Buxosysatu
nobos ao piaHoi npupogm, BaxaHHs npu-
mHoXyBati ii kpacy.

O6napgHaHHSR BECHAHI KBiTH, inwo-
cTpauii i3 306paxkeHHSM BeCHSHMX nen3a-
His.

11 [O). 3acobu 38's3Ky i nepecyBaHHs

Awnpakruuna rpa «Ha synuui»

M e T a: 3aKkpinuTH ysBNEHHA AiTeH npo

npasMna JAOPOXKHLOrO pyxy, opmysartu

BMiHHA [AOTPMMYyBaTMChL iX,
Ha Bynuui.
M aTtepian: atpubytu go rpu.

POBOTA MNO3A 3AHATTAMM

O3HaHOMNEHHA 3 HABKONMMWHIM CBiTOM
i SBMWAMM CYCNiNbHOro MHTTS

MposeaeHHs WiNLOBMX NPOrynsHOK no
BynMUi, CNoOCTepe)XeHb 3a TPAHCNOPTOM,
niwoxoaamu, cBiTnopopom, 3a Tum, 5K
npuKpawatoTecs Bynuui go cssta. Posrns-
AanHs ansbomy «B. |. Jlewin», intocTpauin
Ao TBOpiB nNpo mam, npo B. |. JleHina, Bu-
rOTOBMIEHHS NOAAPYHKIB, NUCTIBOK ANS Mam
i 6abycn. Mokaz HactinbHoro tearpy «Jlucu-
us i rneumk», piaginemy «Tenegon». Mpo-
BefeHHS AMAAKTHMYHMX irop «lrpawku»,
«Mokaxemo BeagMEAMKOBI Hali irpawKkmu»,
«3HanAiTe, Y KOro 4YepBOHMI Npanopeus».

MopMyBaHHA yaBNEeHbL NPoO Npxpoay
bepesens

CnocrepeeHHs 3a TaHEeHHSAM  CHiry
(Yomy taHe cHir! Kyau 3Hukae sopal! Ko-
my notpibua sopga?); sitpom (Tennun BiH
uu xonogHun?! Sk pi3zHaTMCA, WO Haasopi
BiTpaHO?); 3miHamu B cTaHi pocauH (pos-
rnsHyTM OpyHbKM Ha pAepeBax); CNyXaHHs
cnisy nrawok (Yu Beceniwwum BiH cras?
Yomy?). CnocrepexmeHHs 3a CBIHCbKMMM TBa-
pUHamu — KiwKow, cobako, Ko301, KO-
poBoio (0cobnMBOCTI 30BHIWHBLOrO BUrAS-
AY, WO iAATh, AKi 3BYKM BMAAIOTH).

Kyrouok npupoam. CnocrepexenHs 3a

NOSBOK NMCTS Ta KBITOK Ha rinuyi, no-
crasneHin y soay (HYomy Ha pepesax Ha-
ABOPI We Hemae nucroukis?).
Ornsp poOCnMH KyTOYKA: BiAMITMTM nosey
HOBMX JIMCTOYKIB, KBITOK, nokasath GpyHe-
KM, 3 SKMX 3'SBNRIOTLCA KBiTH Ta nuctsa. Has-
YaHHA MNONMBAHHS POCHMH.

BecigM 3 AiTbMM NPO TaHEHHS CHiry
(36inbWyeTHCA KiNBKICTE COHSYHOro Tenna,
sKe PO3TOMNMIOE CHIr; Tana Boja nNpPoOXxo-
AMTb Yy TPYHT, CTPYMOYKAMMH CTiKae y piu-
KM Ta CTaBKM); NiArOTOBKY nogen Ao 3y-
cTpiui Becwu (cTrapwi aitw W pgopocni Bi-
WaKrTh WNAaKiBHI ANS NTaxis; KONroOCNHMKM
roTyloTe TPaKTOpu Ans nonsoeux pobir,
HaciHHA Ansa cisbu).

Anpaktuuni irpu 1a Bnpasu: «Csikceki
TBapuHu», «bortaHiyne noto», «lMocnyxaemo,
wo 4yTu». YuTaHHS xypoxkHix Teopie: JI. Yk-
painka, «lliceHbka BecHsHOT BOAM», «YiKe
BecHsHe coHue npwunikae»; B. Cyxomnun-
CbKMM, «SK CuHM4YKA ByanuTe meHen.

Keitens

CnocrepexenHs 3a Hebom (Skoro ko-
nsopy? Yu € Ha Hbomy xmapu?! Konu com-
ue cunbHilWe rpie — nNpu xmapHomy uu 6es-
xmapHomy Hebi?); coHuem (Yu Bucoko ni-

nepebysatoun




Ainmaetecs Ha Hebi! Yu 3sirpisae nositps,
3emnio?); NOSBOKO NEPLINX BECHAHMX KBi-
Tie (Uu nogobatotecs aitam? Yomy? Yu morx-
Ha ix 3pueatu? Yomy He moxHal); sene-
HOl Tpaeol (posrnsHytu, sk 6ins Topiw-
HbOi Tpasu NPOPOCTaE MONOAA, AOTOPKHY-
TMCS AONOHAMM, BiAYYTM 3anax ceixoi 3e-
newi); metenukamu (Skoro konsopy? [e
nitalote?); CBIMCBKMMM TBApUHAMM Ta iX-
HIMM AMTHHYETAMMK.

Kyrouok npupoamn. Ornsg mewkauuyie
KyTouka (ixHid cTaW, WO 3MiHMNOCH, um
Aobpe pornsHyti). CnocrepexeHHs 3a no-
seaiHkolo pubok (wo uikasoro nomitunm).
BukoHaHHs pgopyueHb 3 nepecagyBaHHS
KiMHaTHUX POCAMH.

Becigu 3 aiTemu NPo NOCNiROBHI 3MiHK
B HEXMBIH Ta MXMBIW NPUPOAI Ha npukna-
[aX KOHKPETHMX CEe30HHMX SBMLY; NPO ec-
TeTMUYHE 3HAYEHHS POCIMH 3 BMKOPMUCTaH-
HAM iNOCTPaUii Ta Neplwmx BECHAHMX KBi-
Tis.

Avpaxtuuni snpaem Ta irpu: «Migingm
AO pepesa, ske s Ha3sy», «fAkoi pocau-
Hu He crano?», «Bigragan i Hassu» (Ha
PO3Ni3HaBaHHA TBAPWH i PoCnMH). YuTaHHA
XyAaoxHix TBopis: M. JlaneiruH, «Tyumun»,
B. Kpuwenko, «Kpannunan.

TpaseHns

CnocrepemenHs 3a coHuem (nigcrasmutu
06nMyYYs, PYKM, [OTOPKHYTMCS A0 KaMmiH-
uis, 3emni: Yu sirpisac Hac coHeuko? fkorwo
crana semns?! Kyau nopiscs cHir?); secHs-
HUMMK KBiTamu, nuctsim (posnisHasaHHs fe-
pee 3a GOPMOIO NUCTKIB); CXOAamu poc-
NMH Ha ropogi Ta y kBiTHMKY (po3nisHa-
BAHHA POCAMH 33 NEPLIMM NIUCTOHKOM).

Kyrouox npupogm. CnocrepeenHs 3a
pubkamu, BnpasnsHHA y AOAEPMaHHI npa-
BMN NOBERIHKM: CNOCTEPIraloyu, CTOATH Tu-
X0 i yekatu; He pobutu piskux pyxie 6ins
aksapiymie. Ornsp nepecageHuX POCAMH:
BKA3aTH HA O3HAKM, AKi CBigYaTe NPO HOpP-
ManbHe NPWKMBAEHHR (NPyXKKe NMCTA, No-
SBA KBITOK, HOBMX NIMCTOYKIB).

BecigM 3 AiTeMM NPoO Kpacy BECHAHMX
sBuW, y npupoai (sKki Konbopu y BecHwu,
naxouwii, 3ByKW; fSK UiKaBO crnocrepiratu 3a
MeTenuKamu, NOSBOIO KBITOK, 3a nTawka-
Mu); noseaiHKy giten i gopocnux 6ins nra-
WHHKX THI3A, y nici, Ha nysi, 6ins sogu.

AupaxTuuni Bnpaeu ta irpm: «Bigrapan
i Hassu» (Ha poa3nizHaBaHHA pAepes, Kei-
TYYMX TPaB'SHMCTUX POCNAMH Ha ManfaH4YM-
Ky), «XT0 sK KpuuMTb», «YapisHuit miwe-
yok» (Ha po3niaHasaHHs TBapuH). YMTaHHR
XyAOmHix TBOpiB: A, Manuwko, «Jouwmk»,
B. Kpuwenko, «Ciics, MuTO i nweHuus»,
WU. Tokmakosa, «Pasrosop notuka u Myu-
Kan.

PO3BHUTOK MOBIJIEHHSA

3auarra 1

Merta Cnoeumuk: 36aratutu CnosHuK
AiTeH cnoBamu-Ha3BaMu npeameTis nNocy-
Ay (tapinka rauboka, minka, noxka crono-
Ba, YalHa, HOXMK, BMAENKA, YalKa, CKASH-
Ka, Kpyxwka, xnibuuus, cinbHmuka, cepser-
HMUS); BBECTM y3aranbHeHHs: nocyps. 3s'ss-
HE MOBNEHHN: BYMTM BIANOBIAATM HA 3anu-
TaHHS 33 3MICTOM KapPTMHM, CKNagatv. He-
BeNMYKi po3nosigi 3a Hew | 3 BnacHoro
Aocsigy. [lpamartuka: B4YMTM npasunsHO
BXKMBATH IMEHHMKM — CNOBa-Ha3BU nMpeame-
Tie NOCyAy — B POAOBOMY BiAMIHKY OAHMHM
Ta MHOXMWHM, Y3rOfXKYBaTH IMEHHUKH 3 NPUK-
meTHuKkamu. Buxosysatu pbainueicts, oxai-
HicTe, BaKaHHs [ONOMAaraTH AOPOCIUM.

Martepian: naneka, BegmeamnKk, Cro-
NuK, irpawkoBmi nocya, KaptuHa «Mama
mue nocya», sipwi O. Bnarininoi «O6iga-
mun, T. Bonrinoi «Mocya», AupakTuuHa rpa
«Yoro He cranoi».

- 3auarra 2

MerTa 38'S3He MOBNEHHSN: BUMTH fi-
Tel onucyBaTu Pi3HOKONIPHI M'sui 3a 3pas-
KOM, nojaHum Buxosatenem; Oygysatu
posnosige 3 2—3 peueHb. CnosHuk: 36a-
raTMTH CNOBHMK AiTe€H NPUKMETHMKAMM, WO
03HaYalTe Ha3BM KOMbOPIB. 3BYKOBA Kynb-
Typa: pPO3BMBAaTM MOBHE [AWXaHHSN, BNpas-
natM y BumoBi 3syka w. Buxosysatu cno-
cTepexnueicTe, (POPMYBATH BMIHHA Npauto-
BaTM 3a BKA3iBKOIO BMXOBaTens.

Martepian: m'sui pisHoro konsopy
Ta pPO3Mipy, KapTOHHI CMYXKM 3 Hama-
NbOBAHUMM HA HMX PIZHOKONIPHUMM Kynb=
KamMu, KONbOPOBI HMTKM; BipWi, 3aragkm,
AnpakTuyHa rpa «lMoBiTpsHi KynbKu».

3aunarra 3

MeTa. 38's3He MOBNEHHs: BuYMUTH Ai-
Tei BIATBOPIOBATM 3MICT 3HANOMOIT KasKmu
3a [AONOMOroK iNCTPaUid Ta 3anuTaHs
suxosartens; 6yaysatu posnosigi 3 2—3
peuyens. pamaruka: suutu Byaysatm npoc-
Ti NOWMWPEHi peyYeHHs, PEYEHHS 3 MPAMOI
MOBOIO. 3BYKOBA KynbTypa: BNpasnsti vy
sumosBi 3Bykis 6, n, A, M; po3BuBaTH MOB-
Huit anapar. MopmyBatu BMIHHA AisTH 3a
BKa3iBKOIO.

Martepian: c¢nanenerpad, nNAOWMH-
Hi Pirypu piga, 6abu, nucmuukm, sobparkeH-
HR rneuymuka, Kyuwa; kaska «Jlucuuka i rne-
YUK,

3aunarra 4

BuxoBaHHA 3BYKOBOI KynbTypM MOBM

M e T a: po3BMBaTH MOBHMM anapar, mos-
He [AuXaHHs, (oHemaTuyHuin cnyx. Buxo-
ByBaTh OPraHi3OBaHiCTb, AMCUMNAIHOBAHICTL.

Martepian: irpawku-TBapuHu, Tapi-
NOYKM, KynbKW; PO3NOBiAb 3i 3BYyKOHacni-
AyBaHHaM «Y cenin,

3anarra 5

M e 1 a. 38'3HE MOBNEHHS: BUMTH CKna-
AATM ONMCOBI PO3MNOBIAI 38 KapPTHHOI —
3a AONOMOroK 33NMTaHb, 3a 3PAa3KOM, No-
AaHMM BMXOBaTenem. 3ByKOBa KynbTypa:
TPEeHyBaTH MOBHWM anapar Bnpasamu Ha
3BYKOHaCNiAyBaHHs, PO3BMBATH MOBHE Au-
xaHHs. [pamaruka: BUWTH yTBOPIOBATH i Bif-
MIHIOBATM B OAHMHI Ta MHOMXMHI IMEHHM-
KM — CNOBAa-Ha3BM AWTMHYAT TBapuH. Buxo-
syeatu nwobos po TesapuH, BaxaHus porns-
pAatm ix.

Martepian: kaptuHa «Koposa 3 te-
NAM», NPEAMETHI KapTMHKM i3 306pameH-
HAM CBIHCbKMX TBApPMH Ta IXHIX AMTMHYAT,
rpa «lMapHi kapTuHKu», Bipwi 3a subopom
BnXxoBaTens.

3anarra 6

MerTa. 38'A3He MOBNEHHSA: BYUMTM Ai-
Ted BiANOBIfATM HA 3aNMTaAHHA 3@ 3Mic-
TOM KapTuHM, CKNapjatv po3noBifi 3a Hew
3 2—3 peuens. CnosHuk: 36arauysatu Horo
CnoBamu-Ha3Bamu CBIWCbKMX nNTaxis, Bsec-
TM MOHSATTA «KYPW»; BYMTW BIKMBATHM AHTO-
HiMu, CUHOHIMM. 3ByKOBA KynbTypa: TpeHy-
BATM MOBHMA anapart Bnpasamu Ha 3BYKO-
HacnigysaHHs, BNPasnNsTH y BMMOBI 3BYKiB
K, A& N, Y4; po3suearu cuny ronocy. Buxo-
sByBatu BaaHHs [Ornsfatv CBiMCbKMX TBa-
PMH.

Martepian: Kapruna «Kypu», irpaw-
KM — KypuaTtko, nieeHs; eipwi |. Hexoawu
«MigHuk», H. 3abinu «Kypuatka», saragkm.

3anarra 7

M e Ta. 38'93HE MOBNEHHN: BUMTHM ONM-

CyBaTh 3HaWoMi irpawku, Byaysatu onuco-

Bi po3nosiai 3 2—3 peuyeHb 3a 3Pa3KOM,
nogaHum suxosatenem. CnosHuK: BsectH y
CNOBHWK fAiTel CNOBa-Ha3BM O3HAK npeame-
Tie Ta irpawok (mawwuHa metanesa, aepe-
B'aHa, nnactmacosa). pamartuka: 3akpinu-
TM BMIHHS NPAaBMNBLHO BXWBATH IMEHHMKM
Pi3HOTO POAY Yy OAHMHI Ta MHOMMWHI, BUMTH
CNIBBIAHOCUTH IMEHHMKM i3 3aMMEHHMKAMMK.
BuxoBysatu  KMiTnAMBICTB,  CnoOCTepeXnu-
BicTe, Gepexnuee CTaBNeHHS A0 iIrPaLIOK.

MaTtepian: «yapiBHMiA» Mmiweyok, ir-
PalWKn — MalnHK, Kynbku (mertanesi, ge-
pes’sHi, NNacTmacosi, CkAsHI) Ta iH.

3aunarra 8
MOopMYyBaHHA rPaMaTHYHO NPaBHNbLHOT MOBM

MeTa: enpaenatu fiTed y BIKMBAHHI
BiAMIHKOBUX (POPM iIMEHHWKA BEAMigb B OA-
HWHI | MHOXWHI, B Y3rofXeHHi NPUKMETHM-
KiB | YUCNIBHMUKIB 3 IMEHHUKOM; BYMTH YTBO-
PIOBATM NOPIBHANbLHI CTYNEHi NPUKMETHMU-
KiB; 3aKpPiNUTM NpaBuibHE BMMBAHHSA IMEH-
HuKiB pisHoro poay. DopmyBatu BMiHHS
AiSTM 33 BKa3iBKOK BuxoOBaTens,

Martepian: inocTtpauii Ao Kasku
«Tpu Beamegin, Tpu irpalIKoOBMX BeaMeE[M-
KM Pi3HOT BeNuYMHM, MO TPU CTiNBUMKHM,
TapPiNKW, NOMKM, Hawku, nikka (Takox pis-
HOro po3mipy).

3anarra 9

MerTa 38'i3HEe MOBNEHHNA: BYUUTM Ai-
Tel BIANOBIAATM HA 3aNMTAHHS 338 3MICTOM
KapTUHW; CKNajatv HeBenuuKki pPo3nosiai,
cnuparoumMce i Ha BnacHun pgoceig. Cnoe-
Huk: 36arauysati CnoBHMK AiTei npUKmeT-
HUKamM, Aiecnosamu; BunuTi gobuparm cnosa-
AHTOHIMM 38 AONOMOrOK NPEeAMETHMX Kap-
TMHOK. 3BYKOBAa KyfbTypa: PO3BMBATM MOB-
He AuXaHHS, CUNY Tronocy, MOBHMI anapar
BNpasamu Ha 3ByKOHacnigysaWHs. Buxosy-
BATH EeCTEeTMYHI MNOYYTTSH, BMKIMKATH Bece-
nMA, PagiCHMI HacTpin.

Matepian: «Ceato 1 Tpasus B gu-
TAYOMY cagKy», npanopui, kyns6abu (mos-
Ta i 3 «napawyTtukamu»); sipw O. Bnari-
HiHoi «[Mpanopeub».

3anarra 10

M e Ta 38'3HE MOBNEHHS: BYMTM ONM-
CyBaTM nNANbKy 3a 3PasKoMm | 3a 3anuraH-
HAMu BuxosaTens. CnoBHMK: aKkTusiyBaTu
CNOBHMK AiTe CNOBamMM-HA3BAMM HacTHH
Tina nOAWHKM, NPUKMETHMKaMKM Ta Aiecno-
samu. [pamartuka: BUMTM MPABUNLHO BIKM-
BATH IMEHHMKM Y MHOXMXMHI, BIAMIHKOBI hop-
MM X 3 uepryBawHsm 3Bykis. Buxosysatu
Gepexnuse CTaBneHHs AO irpaLloK.

Martepian: HOBa BenuKa AWMAAKTHY-
Ha nsanbKa.

3ausarra 11

M e Ta. 38'S53He MOBNEHHS: BYUMUTM CKna-
AATH KOPOTEHbKI pPO3NOBIAIi 3a AONOMO-
rol 3anuTaHe 3a 3micTom KapTtuHu. [pa-
MaTMKa: 3aKPINUTH BXXMBAHHSA (POPM OAHM-
HM Ta MHOXMHM IMEHHMKIB, SKi O3HAuYalTh
Ha3BM CBIMCbKMX TBAPMH Ta IXHIX AMTHHYAT;
BMIHHA CKNafaTH CKNAaAHOMIAPSAHI peyeH-
HS 3i CNONyYyHMKOM a. 3BYKOBa KynbTypa:
BNPAaBNATH y HacNifyBaHHi ronocis CBWHI
Ta nopocsaT (xplo-xplo); PO3BMBATH Temn

MOBJIEHHS 3ay4yyBaHHSM CKOPOMOBKHW. Bu-
xoByBaTu OaaHHs AOrnNsAaTH  CBINCBKMX
TBApPMH.

Martepian: kaptuHa «CeuHs 3 no-
pocsTamu», NPeAMETHI KapTHHKM.
3auarra 12°
CnosxukoBa pobora
M e T a: 3akpinuTu y3aransHioO4i no-
HATTS «OANAr», «B3YTTA»; aKTUBI3yBaTM CNOB-
HMK AiTeld CnoBammu-Ha3Bamu nNpeamerTie

* MNposoautecs npu notpebi iHWMX

38HATe 3 UbOro pO;AiI!Y.

3a paxyHok
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oasry, B3yTTs Ta ixHix o3Hak; 36arauysa-
TH ' CNOBHMK MOBHMMM (QOpMamu BBiYIM-
socTi: ‘gobpmii geHs, Byas nacka, Askylo,
Ao nobauyeHHs. BuxosyBatu YemHicTb, yBax-
HICTB, CNOCTEPEMNMUBICTL, OXAMHICTB.
Martepian: obnagHawHs gns irop y

MarasuH opsry, B3yTTs, NanbKOBi ofsr Ta
B3yTTa, nsnbku Okcanka, Haranka, Tapa-
CHK,

XYAOXHSA JNITEPATYPA

1. 3ayuysaHHs sipwa |. Kynbcekoi

«MamuHe CBATO»

MerTa: BYUMTM AiTel PO3YyMiTHM 3MmicT
Bipwa, cBigoMO 3anam'sTosysatu WOro,
BMpa3HoO uuTatM. Buxoeysatu nwoboe i no-
BAry OO Mam.

2. Po3nosiganusa ykpaiHcekol
HapoOAHOI Ka3km
«Ko3a-pepesan»

M e Ta: BYMTM PO3YMITH 3MICT Ka3km i
BIATBOPIOBATM MOro 3a 3anNMTAHHAMM; NOB-
TOpIOBaTH PePPEHU-NPUMOBKHM, MiCeHbKY
Ko3u. BuxosyBaTu TOBAPMCBLKICTb, YECHICTb,
npasAMBICTsL.

3. Yurauus ykpaiHcekol
HapOAHOI Ka3ku
«JimcmuKa i rneumkn»

M e Ta: BYMTH PO3YMITH 3MICT Ka3Kku i
BiATBOPIOBATH WOro 3a 3aNMUTAHHAMM; iHTO-
HauiiHO nepegasat MoOBy pgilosux ocib.
Buxosysatu AMcUMNNIHOBAHICTL, OpPraHizo-
BaHICTh.

M artepian: inocTpauyii.

4. 3ayuyBaHHs yKpaiHcbKOl
HapopaHoi miceHbKM
«lpunerina 303yneHbkan»

MeTa: BYUMTM CBIAOMO 3anam'sTosy-
BaTM nicHio; nepepaeatw 3acobu iHTOHa-
uiHoi BupasHocTi. BuxosyBatu BMiHHS cny-
XaTu ToBapuiia.

Martepian: irpawka a6o 306paxeH-
HR 303yni.

5. Po3nosiganus ykpaincekoi
HapoAHOi Ka3kmn
«lMiBHMK | ABOE MMIIEHAT»

M e Ta: BUMTM PO3YyMiTH Kaskoei ene-
MEHTW Yy TEeKCTi | BIATBOPIOBATM 3MICT Kas-
KM 3a 3anuTaHHsmu. BuxosysaTu TOBapMChb-
KiCTb, B3aEMOAONOMOrY, NPaLboBUTICTL.

Martepian: inmocTpayii.

6. 3ayuyeaHHs Bipwa M. Mo3HaHcbKOT
«fleninn

M e Ta: BYATM CBIAOMO 3anam’sTosysa-
™™ Bipw, BMpa3HO uuTtatu Horo. Buxosysa-
™ nwobos i noeary go B. |. Jlenina.

Martepian: noprper B. |.
WMMBI KBITH.

7. Ynrauus sipwis M. Npa6oscbroro

«3iHWNK CHIrM, WYMKHTL BOAa»

Ta A. M'scTkiBcskoro «Piguui kpai»

M e Ta: BUMTM PO3YyMITH 3MicT TBOPIB;
3aKPINUTH 3HaHHS AiTeA NPO BECHAHI BU-
uwa y npMpOAi; CNOHYKaTM NOBTOPIOBATH
OKpeMmi Cnoea i BMpasu 3 BiANOBIAHOK iH-
TOHAUi€O; PO3BMBATH MOETUUHMH CnyX. Bu-
xosysaTtu noboe A0 PIAHOro Kpak.

MaTtepian: KapTuHku i3 306paxeH-
HAM BECHSHMX $SBML,, nNewn3axis pigHoro
Kpato.

JNexing,

8. 3ayuysauus Bipwa O. Bnarininol
«lpanopeyb»
MerTa: BUMTM CBIAOMO 3anam'stoBy-
BaTM BipW, nepefaBatv PaAiCHHMM, 6agso-

pUi HacTpii, BUKOPMCTOBYIOUU OKNMYHY iH-
TOHALIO; PO3BMBATM NOETMYHMA cnyx. Bu-
XOBYBaTH NATPIOTHHHI NOUYTTS.

M arTepian: npanopui.

9. Yuranua teopy H. 3abinu
«SicoyunHa rpsgka»

M e T a: 3aKpinUTU ysBNEHHS AiTeA npo
BECHSIHI SBMLLA; BYMTH PO3YMITH 3MiCT Bip-
LWOBaHOI PO3noBiAi, BignNOBigaTM Ha 3anu-
TaHHs 3a ii 3mictom. Buxosysatu niobos
Ao npaui, Buknukatu BarkaHHs npautoBartu.

Martepian: imocrpauii, npucnis's.

10. YuraHHa onoBigaHHsa
B. BipoxoBa «YneprTuii KOTOK»

M erTa: BUMTM PO3YMIiTH 3MicT TBOPY,
BiATEOPIOBATM HOro 3a 3anutaHHsamu. Buxo-
BYBATH CAYXHSHICTb, AMCUMNNIHOBAHICTD.

11. YUuranus onoeiganna H. Kanininoi

«Xi6a Tak rpaloTbealn
ta sipwa C. Mapwaka «M’su»

M e Ta: BUMTM PO3YyMiTH 3MicT nposo-
BOro i BipwoBaHoOro TBOPIB; BiAgNOBiAaTH
Ha 3anuTaHHs, MOBTOPIOBATH OKPEeMi BM-
pa3u, cnosa. BuxosyBaTu KONeKTMBI3M, TO-
BAPMCBKICTh.

Martepian: irpawku, m'sy,

12. YuraHHs TBOPY
K. YykoBcbkoro «Tenedoun*

M e Ta: BUUTM PO3YyMiTH Fymop 'y Bip-
LWOBAHOMY TBOPI, MOBTOPIOBATH OKPEeMi cno-
Ba i BMpAa3u; PO3BMBATM MOETUYHMM  CNYX.
BuxoByBatM yMiHHSA NPaLiOBaTM B KONEKTH-
Bi.

Martepian: irpawkoeuin TenepoH.

Po6ota y NOBCSKAGHHOMY MXMTTI: nos-
ropenns sipwis |. Kynscokoi «Mamune
csston, «lpunertina 3o3ynexbka», O. bna-
riniHoi «Mpanopeus», M. Mo3naHcekoi «Jle-
Hin». [Moka3 piaginemy «Kosa-pepesa»,
TiHbOBOro Teatpy 3a kaskoto «[lisHuk i aBOE
MULLEHATY,

PO3BUTOK EJIEMEHTAPHMUX
MATEMATHUYHUX . YABJIEHb

1. PisHicTe i HepiBHicTs rpyn npepmeris.

OpienTyBanna y npocropi

MerTa: BuMTM fiTed KOPMUCTYBATHCH
NPUHOMAaMM HAKNABRAHHS | NPUKNaAaHHs Npu
NOPiBHAHHI rpyn NpeameTie; BM3HAYATH piB-
HicTs X 3a KinekicTio enemenTis. Bnpas-
NSTM Yy MPOCTOPOBOMY OPIEHTYBaHHI BiA
cebe: Bnepep — Hazap, NpaBopy4 — niBoO-
pyy. Buxosysatu iHTepec A0 3aHsTb 3 Ma-
Temartuku, BaXaHHs 3aMMaTMC PO3YMOBOIO
npaueto.

2. TeomeTpuuHi irypu.
OpientyBanns y vaci

M e Ta: BnpasnaTu pitei y po3pi3HeH-
Hi M Ha3uBaHHI 3HAHOMMUX TEOMETPUYHMX
iryp: Kpyr, KBagpart, TPuKyTHuK. Dopmy-
BATU BMiHHS PO3PI3HATM | NPaBMNLHO Ha-
3MBaTM YacTMHM [06M: paHoOK, AeHb, Be-
4ip, Hi4; CNiBBIAHOCMTH X 3 XapaKTepHUMM
BMaamu autsuoi gisneHocrti. Possusatu po-
BinbHy yBary.
3. TNMpuMHOMM HaknapaHHa | NPHKNAfaHHA.

Bennumnna npegmeris

M e T a: NPOAOBIKYBATH BUMTH AiTeH no-
PIBHIOBATM MHOXWHM NOENEMEHTHO LNs-
XOM MNPMKNafaHHa i NepesipsTH Npasunb-
HICTb MNOPIBHAHHS CNOCOBOM - HaKNaAaHHSA.
BuuTn po3ymiTu 3HaUeHHs 3anuTaHHs «CKine-
Kui» | NpasunbHO BIANOBIAATM Ha HbLOrO.

* Mposoautecs npu notpebi 3a paxyHok iHWWX 3a-
HATL 3 ULOro PO3Ziny.

Buntu nopisHioBaTM npeameTH 3a Benuum-
HOWO (BeNWKMI — ManeHbKui) i 3a oKpemm-
MM NapameTpamu: BMCOTA, AOBMKMHAE, LWIM-
puHa, ToBwmHa. Buxosysartu ysary, BMiH-
Hs 6aumTh, cnoctepiratu.
4. Pisnicte i wWepisnicte rpyn npepgmeris.
Opientysanna y npocropi

M e T a: NPoAOBIKYBATH BUMTH NOPIBHIO-
BaTM MHOXMHW cnocobom npuknapaHHs,
nosHayatM CnoBom pisHicTe abo Hepis-
HICTB FPyn nNpeaMeTis, NPaBuNbLHO BXKMEBa-
™ cnosa: binbwe, meHwe Ha OAuH, nopis-
HY, CTiNbKM X, CTiNbKM — cKinbku. Bnpas-
NATM B OPIEHTYBaHHI y npocTopi Big ce-
6e: Bropi — BHM3y. Buxosysatm opraHizo-
BaHiCTh, AMCUMNNIHOBAHY NOBEAiHKY Ha 3a-
HATTSX.
5. OpientyBanns y vaci. Feometpuuni irypmu

M e T a: NpoAOBXKYyBaTH (DOPMYBATH 3HAH-
HA Aitel npo vactuHu f[o6u; nigsoAMTH
AO PO3yMiHHS RNEeBHOI noOCHifOBHOCTI ix:
paHoK, AeHb, Beuip, Hi4. Bnpasnstu e 06-
CTEEHHI 3HAHOMMX TFEOMEeTPUUHUX  i-
ryp AOTMKOBO-PYXOBMM i 30POBMM CMOCO-
6amu. Buutn BnisHasaTu i NPaBMNbLHO Ha3u-
BaTM KPYr, KBagpart, TPMKYTHuK. Dopmysa-
TM BMIHHS KONEKTUBHO NpauloBaTh Ha, 3a-
HSTTI: He 3aBa)KaTH CyCiAOBi, AINUTUCS Ma-
Tepianom.

6. KonTponsHe 3ansarTs

M e T a: BMSBUTM piBeHb ysBneHb AiTen
npo PpiBHICTL i HepiBHICTe rpyn npeamertis
3a KinbkicTio enemeHtie. BuaHauutu BMiH-
HR MOPIBHIOBATM NpPeAMEeTH 3a BMCOTOI,
AOBXKMWHOK, LWMPHHOIO | TOBUIMHOK, KOPUC-
TYIOUMCh NPUHOMaMM NPUKNAAaHHsA | Ha-
KnapaHHsa. BuxosyBatm No3uTUBHE CTaBneH-
HA A0 3aHATE 3 MaTematuku, OBawanus
npauloBaTH CamocCTiHHO.

KOHCTPYIOBAHHS

1. Nixkko

M e T a: 3aKpinuTH BMiHHSA AiTeH cknaga-
TM NIXKKO 3 LEerNMHOK | NNAacTUH BiANOBIAHO A0
PO3Mipy irpaliKku; BYUMTH PO3PI3HATM A[OBri
i KOPOTKIi MNNacTMHM, NPAaBUNILHO HA3UBATH
ix. Po3euBati BMiHHA camocTiiHO AobupaTtu
notpibHi getani 3a XxapakTepom CNOpyAM.
BuxosyeaTu iHiLiaTMBY, CAMOCTIHHICTL. Cno-
HyKatu Ao irop 3i cnopyaoio. o

O6nangHaHHsa: 6 uernuHok, 2 nnac-
TMHW; rPALIKM-NANBKM, BeAMEAMKM pPisHOi
senuunHu (3a eubopom AUTHHM).

2. Bawrouyka 3 npanopuem

M e T a: po3euBaTH 30POBE CNPUAMAHHS,
BMIHHS CMOPYAMXYBaTH CKNaaHiwi Bucoki 6y-
AiBNi; PpoO3miulyBaTu AeTani KOHCTPyKTOpa
Y Pi3Hui cnocib — BePTMKaNLHO i rOPU3OH-
TanbHoO, 3amiHioBaTH iX iHWKMK. O3HaOMUTH
3 HOBOIO AETanNio — MPU3MOI0. 3aKPINUTH
BMIHHA PO3Pi3HATM KONbopH. Buknukatu pa-
RICHMM HacTpPin.

O6napgHaHnHsa: 7 kybukis, 5 uernmu-
HOK, NMPM3Ma, KOTYWKa 3 Npanopuem; nanb-
KM-MaTPbOLLKHW, NNOWMHHI Aepesa.

3. Bexxa gna rony6is”*

M e Ta: 3aKpinuMTW BMiHHS AiTed cno-
PyAXyBaTu BMCOKYy, Kpacusy Oyaisnio 3a
3Pa3KOM; PO3MilllyBaTH BEPTMKANLHO | rOpu-
30HTaNbHO AeTani KOHCTPYKTOPa; BUMTH
BiapiaHaTM Bexy Bia HawTouku. Possmusatu
MHUCNeHHs, KMmiTnueicTe. Buxosysatu typbor-
nvse CTaBNeHHs A0 NTaxis.

* MNposoautecs nNpu noTpebi 3a PaxyHOK iHWMX 3aHATE
3 ysoro poaginy.
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O6napgHaHHs: 7Kybukie, 4 ueHrnuH-

ku, 1 npuama; irpawku-nraxu.
4. ByanHok

MerTa: BuMTM AiTeH CcnopyAXKyBaTh
6yAMHOK 3a 3pa3KoMm, BiATBOPIOBATH Y Bnac-
Hi% Byapisni ocHoBHi #Horo o3Haku (CTiHm,
NOKpiBns, BikHa, ABepi). 3aKPiNUTH BMiHHA
KOHCTPYIOBaTH Cnopyay B NeBHiiH nocnigos-
HOCTi, 3HaHHA Ha3Bu 3HaAMOMOI pgertani —
npusma. CnoHyKkatu nposBnsaTH iHiyiaTusy,
CaMOCTIHHICTb.

O6napgHaHnus 3 uernmHku, 4 Kybu-
k4, | TpurpaHHa npusma; NANbKa-maTpPLOLL-
Ka.

5. Micr yepes piuky

M erta: suutu pobutn mocrose nepe-
KPMTTS 3 IBOX BY3bKWUX NNAcTHH, PO3MilLleHHX
Ha  LernuHKax, CropyaXyBaT HEBUCOKMA
CNYCK ANS MallMH, WinbHO NPUNacoByrO4M A0
BY3bKMX KpaiB NepeKkpuTTs TPpUrpaHHi npu-
3MM; BMKNapatM 3 nnactuH gopory 3 obox
6okis. O3HANOMMTH 3 MPUIHAYEHHAM MOCTIB.
3aKpinuTK 3HaHHA Ha3B AeTanei KOHCTPYKTO-
pa. CnoHykatu po irop 3i cnopygoro.

O6nagHaHHSA 6 nnactuH, 2 uernu-
HM, 4 TPUrpaHHi NPM3MHK; irpalIKOBa MallMHa.

6. MNMoiap

Mera: suutn  Byaysatu  noisa;
3miHloBaTH cnopyay, Aobyaosyioum ii y go-
BxuHY. Buutn Bukopucrosyeatu Bygisni nig
vac irop.

Ob6nagHaHHS|: nNNACTHHK,
TPUrpaHHi NMPUM3MK; Pi3Hi irpawku.

KyBukm,

OBPA3OTBOPYE MUCTELLTBO

MANIOBAHHS

1. Xyctka ana mammu
M et a: BuMTH pAiTen npukpawaTtu Kpai
XycTkM maszkamu abo cmyrammu, puTMiuHO
HaHocsuM ix Ha apkyw nanepy. Possusatu
nam'ste, aHTa3ilo, ecTeTMuHMi cmak. Bu-
xosysatu nwoboe i nosary go mamu, Ba-
6yci, cecTpuuku.

O6napHaHHSA: KONbOPOBMI nanip
CBITNIMX TOHIB y (opmi KBagpara, ryawesi
¢apbu, nexzni.

2. PizHokonipHi  BaroH4MKM

MerTa: BuMTM paiTed manwoBatu npeg-
METH, WO CKNajarTbCa 3 YacTMH Kpyrnoi
i NPAMOKYTHOI (POPM; pPO3MillyBaTH 30-
6paxeHHs nocepeauHi apkywa. 3akpinu-
™ BMiHHA 3acapboByBaTM NIOWMHY KO-
neopoBumu onisusimu. Poseusatu uyrTs Ko-
neopy.

O 6 napaHaHnH s inlocrpauii; 6inuit na-
nip, KONLOPOBi OniBLi.

3. JNanbka-HeBansiKa B KpacMBOMY nnarri

M e Ta: nNpoAoBKYBaTM BUMTM Manio-
BaTH NANbKY-HEBaNsHKy, siKa CKNAfAaETbCs 3
ABOX 4acTuH Kpyrnoi cdopmu, ane pisHoi
BENIMUMHM; NPaBMNLHO BIATBOPIOBATM NpPO-
nopuii, 3apapboByBaTM NAOWMHM, HE BMXO-
Afun 3a mexi KoHTypy. Possusatu ecretnu-
HUM cmak, BawaHHs MmantoBaTH.

O6napHaHHSN nsnbKa-HeBanNanKa;
6inuit nanip, ryawesi ¢apbu, nenani.

4. Bizouku KotaTbca no gopimui

M e T a: BuuTH gitein 306paxysatu npea-
MET, SKMA CKNajacThCs 3 YaCTUH NPAMO-
KyTHOI i Kpyrnoi popm; 3agapbosysatu ge-
Tani KONbOPOBUM ONIBLEM, HAHOCAYM LWITPU-
XM B OAHOMY HanpPsMmKy i He BUXOASYM 3a
mexi KoHTypy. Buxoeysatu akypartHicte y
poboTi, po3BMBATH €CTETUUHMI CMaK.

O6napaHaHH s irpaWKOBMA Bi3OYOK;
6inuit nanip, konsoposi onisui abo nac-
Tens.

5. Npuxpacumo nansui capadan

Me Ta: Buknukatm y piten OawaHHs
03806uTH capadaHm AN NANLOK; BUMTH
PMTMIYHO po3miulyBaTtu niHil, ma3ku Ha na-
neposii ¢opmi. Possusaru iHTepec ao ge-
KopatuBHOro mucreurtea. Buxosysatu oxai-
HicTe y poboti 3 capbamm.

O6nagHaHHSA: 3pasku BizepyHka
Ans capadgaHa; naneposi NAOWMHHI capa-
¢anu, ryawesi papbu, neHsni, nanbka.

6. Kumxka-manarko

MerTa: BuuTH gited manweatu npea-
MeT NPAMOKYTHOT (DOPMHM; CAMOCTIHHO NPM-
KpawaT KHWIKKY ManioHKkom (Bizouyok, Ba-
FOHYMK, SNMHKA, 3aH4YMK, Q[AEPEeBO TOLWO).
3akpinuTh BMiHHA KopucTyBaTucs capba-
mu. PossuBatu nam'ste, caunTaszio, ecre-
TUYHMA CMaK.

O6napHaHHS KOALOPOBMA nanip
CBiTNMX TOHIB, ryawesi ¢apbu TpbOX KO-
nLopiB, NeH3ni.

7. 3a 3agymom
M e T a: 3aKpinuTH BMIiHHS AiTen manio-
BaTH 3HaWOMI nNpeameTH; po3BuBaTH haH-
Tasilo, nam'sTe, yMiHHS CamoCTiiHO 3apy-
MyBaTtu 3micT 306pakeHHs, aobupatu ma-
Tepian ana pobotu. Poszeueatu TEopui 34i6-
HOCTI.

O6napgHaHHSN: [AUTSYI  ManIOHKHM,
inloctpauii, irpawku; 6inui nanip, onisyi,
nacrens, ryawesi ¢apbu.

8. YepsoHi npanopui

M eTa: BAOCKOHANOBATH BMIHHS Ai-
TeH ManioBatM nNpPeaMeTH NPAMOKYTHOT
DOpPMH; KOMMO3MUUIAHO MNPABUABHO PO3Mi-
WyBaTM MAanOHOK Ha apKywi. 3akpinuTtu
BMiHHS ManoBaTu ABOMA KONbOpamu, 3adap-
6oByBaTM NPEAMET, HE BMXOASHYM 33 MEXi
KOHTYpy. Buxosysatu niwobos pgo barbkis-
umHu. Beectu B akTuBHMIt cnoBHMK cnosa:
AepXKaK, NonoTHuule.

O6napaHaHHS npanopui ABOX KO-
neopie; 6inui nanip, ryawesi ¢apbu, nex-
3ni.

9. Kynu6abu y tpasi

M eTa: BYMTM fiTeld BMKOHyBaTH 30-
6paxeHHs pasom 3 ToBapulwamu; nepepga-
BaTH Y TEMaTMYHOMY MANIOHKY Hecknag-
HWMA CIOKET; PMTMIYHO PO3MilLyBaTH Ma-
NIOHOK Ha apKyuwi nanepy. 3aKkpinuTu BmiH-
HS NPOBOAMTH KOPOTKI BEPTHMKanbHI AiHIi,
manmosatu papbamu. Buxosysatn akypar-
HicTe y pobori.

O6napaHaHHsa: imoctpayii; nanip
3eneHoOro KonLopy, ryawesi ¢apbu, nenasni.

10. Kypuarta rynsaioTh Ha nyXKy

MeTa: BuMTM paiTel PpoO3yNeHoByBsaTH
¢GopmMy nTaxa Ha CKAagoBi HacTuHu (Ty-
ny6, ronoea, XBiCT, nanu) Ta MmanioBaTu
iX y neBHiW NOCNifOBHOCTI, NPaBUNLHO BM-
3Havaoum nponopuii. Buxosysatu akypar-
Hicte y pobori. Poasusatu TBOpHYy iHi-
yiarmsy. :

O6napgHaHHs: irpawka-kypuarko,
inocTpauii; nanip 3eneHoro Koneopy, rya-
wesi apbu (koeta, yepsoHa, 6ina), neHs-
ni.

11. 3a 3agymom

M e Ta: BUMTM AiTeH 3agymyBaTu 3MmicT
ManoHKa, BUKOPMCTOBYIOUM HaByTi BMIiHHSA
i HaBM4KM B 306pakeHHi NpeaMeTiB Npsmo-
KYTHOT (OPMM; KOMMNO3WLIHHO NPAaBUILHO
po3miuysatu 306paxkeHHs Ha apkywi. Bu-
Knukatn bBacaHHs PO3NOBICTM NPO Hama-
nooBaHe, munyeartucs Hum. Possusarty au-
Ta3ilo, eCTeTUYHMUIH CMaK.

O6napHaHHS: irpawku, inocTpa-
uii; konboposui i 6inuit nanip, ryawesi
¢apbu, KonLOPOBI ONiBUi, NacTens, NeH3ni.

NINNEHHA

1. Nanbka-HeBanskka
M eTa: npoRoBKYyBatM BUMTM JHiTeM
ninutk BMpi6 3 KinbKOX AeTaned — NANLKy-
HeBanaMKy; 3aKpinUTH BMIHHS CKadvyBaTm
rPYAKY riuHU B KynenogibHy opmy, 3'eaHy-
BaTH YacTUHM B UiNe MILHMM NPUTUCKYBaH-
HAm. Buxosysatn iHTepec Ao ninneHHs,
aKkypartHicte y pobori.
O6napHaHHa  nansKa-HeBansnka;
ravHa, NiAKNAAKM ANS RiNNEeHHS.

2. MaTtpbouka

Merta: suknukatu y aiten bBaxaHHs
NiNUTH NANLKY-MaTPbOLWKY; NPOAOBXKYBATH
BYUMTM PO3KauYyBaTHM | CKavyysaTu TrpyAKy
rAMHKU, MiuHO 3'efHyBaTM 4vacTuHM Bupoby
(ronosy, Tyny6, pyku) NnpuTUCKyBaHHAM; 3a-
KPiNUTK BMIHHS AIiNUTH FPYAKY FAWMHM Ha ABi
OAHaKOBi u4acTuHu. Buxosysatu akyparHicTs
y pobori, cnocrepemnusicTs, 30cepeane-
HiCTb.

O6napHaHHs:

MaTPbOLWKA; rAuHa,
nigKknaaku Ans NinneHHs,
3. Mrawxa

Mera: BuYMTM piTed NiNUTM NTawWKYy,

AOTPMMYIOUM NPONOPUIN; AINMTH FPYAKY

ravHu Ha Agi 4acTuHm (6inbwy i meHwy);
BigTAryBatu Heeenuki getani (xsict), npuum-
nysatu (A3606). 3aKpinuTu NpuAOMM cKavy-
BaHHS, 3'eqHyBaHHs paertanei. BuxosysaTtu
noeary ao npaui, 6epexnuse CTaBneHHs A0
irpawok.

O6napHaHHs irpawkoea Kepamiu-
Ha NTawkKa; rauHa, NigknagkuM aAns AiNNeHHs.

4. Kavens

M erTa: npoaosKysatM BYMTH AiTen
AiNUTU TPYAKY TFAMHM Ha [ABA WMATKWH —
Ginblwimni | MEHLWMWIA; NepefaBaT XapaKTepHi
ocobnuBocTi irpawKkn. 3aKkpinuTu 3HaHOMI
NPUHOMMU AINNEeHHN (BiATAryBaHHS, CKaYyBaH-
Hs). Po3eusatn obpaszHe cripuimaHHs.

O6naaraHH s irpawka-KadeHs;
rAMHa, NiAKNAAKKM ANS NINNEHHS.

5. bawrouxa

M erTa: BuMTM giTel ninutu npeamer,
SKMA CKNapaeTbcs 3 3 — 4 4acTuH pisHoi
BeNMUMHM | opmu. 3akpinuTm 3IHaHOMI
nNpUHOMM ninneHHs (ckauyBaHHs, cnalOWy-
BaHHs). Buxoeysatu akypatHicte y pobori:

O6napHaHHs ‘BawTouka; rauHa,
nigKNaaKKM Ans NiNNEHHS.

6. 3ninu aKy xouew irpawky

MerTa: Buknukatm y piten BamanHs
NiNUTK; BYUTH 3aayMyBaTn Bupib i BUKOHYBA-
TH 3aAyM, BMKOPMCTOBYIOUM 3HAWOMI NpPM-
nomu ninnenns. MpuulennioBatn akypaTHicTh
y pobori. Po3euBatn ecteTuuHMi cmak, aH-
Tasito.

O6naaHaHHS: NPOCTi 3a KOHCTPYK-
TMBHOO ByfoBOIO irpaliku, AWTsaYi Bupobu;
rAvMHa, NIAKNAAKM ANS NiNNEHHS.

ATNIKALIA

1. Mpanopui
M e T a: BuuTK aiTei 30bpaxysatu npea-
MEeTH NPAMOKYTHOT POPMH, LLLO CKNARAIOTLCS
3 ABOX HaCTHH; NPaBMAEHO PO3MILLLyBaTH iX Ha
apKywi nanepy; PpO3pi3HATM | Ha3ueatu
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KOMLOPM; 3aKPINMTH TEXHIYHI NPUAOMM Ha-
knelosaHHs. Buxosysartu nouyTTs pagocti Big
BuKkOoHaHOi poboTu.

O6napHanHs nisansbomHoro ap-
Kywa nanepy, NpsmokyTHukn (3X4 cm),
cmyxkn (1 X8 cm).

2. Kpacusa Keitka

M e Ta: CNOHYKaTH AiTéi CKnapatu Ksit-
KY 3 OKPEMMX HaCTHH; 3aKPIMMTH 3HAHHS Ha3B
KONbLOPiB Ta BIATIHKIB; BMKAMKATH BamanHHs
3pobuTu Kpacuey pidy Ans AapyHKy. Poseusa-
TH eCTeTUYHE CNPUHAMAaHHS.

O6napHaHHSA KPYKEUKM Pi3HMX
Konsopis Ta BiaTiHKiB (AiameTp 2—3 cm),
c1e610 | IMCTOK 3eNEeHOro KoNbopy, nisane-
60MHOro apKyla KOnLOpoBOro nanepy
M'SKOro TOHY.

3. BaroHumnk

M e T a: suutn 306paxysatn npeameTu
OKpPYrnoi OpMM, L0 CKNAAAIOTHCS 3 KiNbKOX
JacTWH; PIBHOMIPHO pO3MilysaTn pAertani
(sikHa, koneca, Asepi) npeameTa Ha rotosin
hOpMi; AaKYpaTHO KOPMCTYBATMCH KNEEM,
amaulysatu Hum ycio dopmy. Dopmysatu
BMIHHS CaMOCTIHHO 3akiH4yysatu po3nouarty
pobory.

O6napgHaHHs: rotosadopmaBaron-
umka (14X 10 cM) 3 ABOMA 33OKPYrNeHUMH
KyTamu (BEpXHS YaCTUHA), ABA NP SIMOKYTHUKH
ans sikoH (2X3 cm), Asa — Aans pAsepein
(3X 7 cm), kpyreuku ans konic (aiamerp 2—
3 cm), AopaTkosmit nanip.

4. WnakisHa

M erTa: MNPOAOBKYBATM BUUTH AiTeH
NpasunLHO PO3MillyBaTu Aetani npeamerta
Ha roToBii (DOPMi, aKypaTHO Haknetosatu ix
Ha nanip. YTOUHMTH Ha3BM KONLOPIB Ta GOPM
yacTuMH npeamera (NPAMOKYTHA, Kpyrna, Tpu-
KyTHa). Buxosysatu TypboTnuse cTaBneHHs
Ao nraxis.

O6 napHaH H a: nisansBomnoro apky-
Wwa KONLOPOBOro nanepy M'sKoro ToHy, ABa
NPAMOKYTHUKM — Ans cTinkm (8X 13 cm), ans
nonuuku (1,5X 5 cm), KpyKeUYoK Ans BiKOHUS
(niameTp 3 CMm), TPUKYTHMK Ans nokpieni
(ocHoBa 8 cm).

5. Kypuara wa nysi

Mera: 3aKPINUTH © BMiHHA  AiTen
CTBOPIOBATH NPOCTY CIOKETHY KOMNO3MUito
3 KiNbKOX NPeAMETiB, BiNbHO PO3MilLyBaTH ix
Ha apKyLlWi; 3aKPINWUTH HaBMYKW aKypaTtHoro
HaknetosaHHs. Buxosysatu nobos i BepexHe
CTaBNeHHs [0 XMBOI NPUPOAM.

O6napnaHnHs ansbomHuin apkyw
namepy 3eneHoro konbopy, Kpyseuku (ai-
‘ameTp 4 i 2 cM), CMYXKM KOPMYHEBOro
nanepy — ANs HiXKOK, ouyewH, A3sobukis Kyp-
var.

DI3KYILTYPA

3aunarra 1

Xoasba y cepeaHbOoMy Temni Ta Ha
30BHIWHIX CTOPOHaxX CTon, sK BeAMefMK
(40 c). bir 3 o66iranHsm kybukis (5 — 6),
noknageHux Ha nignory Ha sigcradi 1,5 —
2 m oauu Big ogHoro (30 c), xoasba.

Komnnekc Bnpas paHKOBOT riMHACTUKM
3 KyBukamu: nigHimanHs pyk ynepea (nocry-
KatM Kybukamu nepes rpyabMM); Haxunm
tyny6a snepes (TopkHyTMcs kyBukammu ko-
NiH); 3rMHaHHS HIr Y KONiHaxX 3 B. N, — CUAAYM
Ha nigno3i (TOpkHyTUCh KyBukammu KoOmniH);
npuciaanns (TopkHyTHCh KyBuKamu nignoru).

Xoas6a No MOTYy3Ky, NMOKNageHoMmy Ha
nignory. MpoiTn ABa pasu, TPMMAOUK PYKH
B CTOPOHM, lie [ABa Pasu — NPUCTABHUM
KPOKOM, PYKM Ha nosci.
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MponiszaHHs Nig WHYPOM, HATATHYTUM Ha
sucoTi 50 cm, rpyAbMu Bnepea; NoTim AUTHHA
nigsoanTecs i pobute onneck y AONOHI Haj
ronosoto. Mostoputu 5 — 6 pasis.

I'pa «Coneuxo i gouwmk». Mostoputn 3 —
4 pasu.

Xoasba 3 NOCTYNOBMM YMNOBINbHEHHAM
Temny.

3auarra 2

Xopasba 3i 3MiHOK TEMNY Ta Ha HOCKAaX, 5K
nucuuka (50 c). Bir y cepeaHsomy Temni
(30 c), xoasba.

MostopeHHs Bnpas, sKi
3ansrTi 1.

Crpubku B [OBXKMHY 3 Micus uepes
«cTpymok» (3aswmpuku 35 cm). Mostoputu
8 — 10 pasis.

MponizauHs 8 obpyy rpyAsmu enepes.
Mostoputu 5 pasie.

lpa «Bnyun B kono». Mostoput 5 —
6 pa3is KOXHOI PYKOIO.

Xonsba y nosinsHomy Temni (35 ).

BMBYANMCA Ha

3anarra 3

Xoasba y cepeaHbOoMy Temni Ta 3 nigHi-
MaHHSM BMCOKO Hir, sk uvanns (50 c). Bir
y noginsHomy temni (o 50 c), xoabb6a.

KomnneKkc 3aranbHOPO3BMBAOYMX BMNPAB:
nigHiMaHHs PyK 4Yepe3 CTOPOHM Bropy;
Haxunu Tynyba Bnepea i B CTOPOHM 3 B. N. —
cTiika Ha KoniHax; cTpubku.

Jla3iHHS NO riMHACTMUHIN CTiHWiI NnpucTas-
HUM Kpokom. MosToputu 3 — 4 pasu.

Ctpubku B rambuny 3 rimHacTuuHol nasu
abo kyba Ha kunumok. [ostoputn 4 —
6 pasis.

lpa «Muwi B8 komopi». MosToputn 3 —
4 pasn.

Xoanba 3 NOCTYNOBMM YNOBINbHEHHAM
TemMny KpPaAbKoOMa, K MHLIKA (35 ¢).

3ausarra 4

Xopsba 3 NOCTYNOBMM YNOBINbHEHHAM
Temny Ta Ha 30BHIWHIX CTOPOHax cTomn, fK
seameamk (45 c). bir y cepeaHbomy Temni
(30 c), xoasba.

MNMosTopeHHs Bnpas, siKi
3aHaTTI 3.

Xoabba no MOTY3Ky Ta Nponi3aHHs nig
AYrol0 Ha KONiHax 3 YNOPOM Ha pPykKu
(noknacTu 3 MOTy3Ka i Ha BiacTaHi 3 m nocra-
sutu 3 Aayru). Mo moTysky aith #HAyTe
NPUCTaBHUM KPOKOM, NOTIM CTAIOTh Ha KONiHA
3 YyNOpOM Ha PyKu i NponizaloTe NiA Ayroto.
MoeToputn 5 — 6 pasis.

Fpa «lopobumukm i kits. MosTopUtH 3 —
4 pasu.

Xogeba y NOBINbHOMY TeMmMi 3 pyXamu
pyK, sk ropobumku kpunamu (35 c).

BUBYANMUCA Ha

3anarrs 5§

Xoasba y cepeaHbomy Temni Ta 3 BMCO-
KUM NiAHIMaHHAM CTerHa, sk KoHsuka (45 c).
Bir y nosinsHomy Ttemni (50 c), xoasba.

Komnnekc Bnpas PaHKOBOI FiMHACTHKK
«Byayemo nansui Aim»: NiAHIMAHHA PYK
yropy («Ocbk sikuit Benukwi AimM nobyay-
emol»); Ppyxu pyKamu, 3irHyTumu nepepj
rpyasmu («Ligsxu 3abusacmon); Haxunu Ty-

nyba Bnepes 3 ONYCKaHHAM PYyK YHU3
(«Konoay py6aemon); ctpubku («Jlsneka
paaie»).

Xoabba no Noxunii AOWLI, OAMH KiHelb
sKkoi noknageHo Ha Ky6 (sucota 15 — 20 cm),
3 KiHLS AOLWKKM BUKOHATH CTPUBOK y rnnbuny.
Moetoputu 3 — 4 pasu.

Mponizanus 8 06pyy Gokom. MosTopuTy
4 — 6 paasis.

Mpa «CoHeuko i gowmk». MosToputn 3 —
4 pa3su.

Xoasba y NOBiNbHOMY TE€MMi NO «3BUBMC-
Tin gopixui» (35 c).

3auarra 6

Xopbba 3suuaiiHa, ueprytoun 3 xoasboro
Ha Hockax, sk nucuuka (45 c). bir y ce-
peaHsomy Temni (35 c), xoas6a.

MoeTopeHHs BNpas, #Ki BMBUANWCA Ha
3aHaTTI 5.

MoB3aHHs MO FiMHACTMYHIA nasi Ha Ko-
niHax 3 ynopom Ha PyKu; 3 KiHUs nasu Bu-
koHatM cTpubok y rnubuHy. [llosTopuTH
3 — 4 pa3u.

MpokouyeaHHs Manoro Mm's4a, Hamara-
JOUMCh BAYHUMTH Yy BENMKMI M'SY, 3 BiACTaHi
2 m. Mostoputn 10 — 12 paais.

Fpa «Bniiimait komapa». Tpusanicte 4 —
5 xs.

Xoasba y nosinbHOMy Temni 3 pyxamu
pyK, K KOMapukn kpuabusmu (35 c).

3auarra 7

Xoasba 3i 3miHOKO Temny Ta 3 NigHIMaH-
HSM BMCOKO Hir, sk uvanns (45 c). bBir
y cepeaHsomy temni (30 c), xoasba.

Komnnekc 3aransHOpPO3BMBAIOYMX BMpPas:
KONOBi Pyxu pyKamu; Haxunu Tyny6a enepes
i B CTOPOHM; NpucifaHHs,

Jla3iHHA NO FiMHACTMUHIN CTIHWI NpucTas-
Hum Kpokom. Moetoputu 3 — 4 paau.

Crpubku uepes Hesucoki npeametn (mi-
WeYKM 3 MICKOM), MOKNAAeHi Ha KMAum Ha
sigcrani 25 — 30 cm (4 — 5 wr.). BukoHatu
no 3 — 4 nigxoam.

I'pa «Muwi i kiT». MosToputy 3 — 4 pasu.

Xoasba y nosinsHomy Temni (30 c).

3auarra 8

Xoasba, uepryoun 3 6irom, 3i 3miHOK0
Hanpamky (Ao 1 xs).

MoeTopeHHs Bnpae, sKi
3aHaTTI 7.

Jla3iHH® MO FiMHACTUUYHIW CTiHLI npucTas-
HUM Kpokom. Mostoputu 3 — 4 paswu.

MeTaHHs M'sua 3-3a ronoBM B KOLUMK,
nocraenexuii Ha BiactaHi 2 m. MosToputn 5 —
6 pasiB KOXHOI PYKOIO.

lpa «Ksouka i kypuarta». Mostoputy 3 —
4 pasu.

Xoasba y nosinbHOMY Temni 3 pyxamu
pYK, sk kypuata kpunamu (35 c).

3anarra 9

Xopabba 3i 3MiHOK TEMNY Ta Ha HOCKAaX, SK
muwka (45 c). Bir y cepeansomy Temni (30 c),
xoasba.

Komnnekc Bnpae pPaHKOBOi FiMHACTHKM
«FoAMHHMK»: pyXu pyKamu Bnepeps Ta Has3aj
(«MasTHuk»); Haxunu Tynyba snepea («lo-
AMHHMK A3BOHMTL»); Haxunu Tynyba B cTopo-
Hu («FoauHHMK igen); HanisnpucigaHHa Ta
npucipanHs («MpyxmuHKmu»). .

NoeinHs Ta KnAaHHS M'sua oBoma pykamu
i rpyaei y napax. Mostoputu 8 — 10 pasis.

MponizanHs B obpy4 nisum Ta npasum
6okom. MosToputn 4 — 6 pasis.

lpa «Moiza». Mostoputu 3 — 4 pasu.

Xoasba 3 NOCTYNOBMM YMOBINBHEHHAM
remny (35 c).

BMBYANMCA Ha

3ausarra 10
Xoawsba 3i 3miHOIO Temny Ta Ha 30BHIWHIX
cropoHax cron, sk seameauk (45 c). bBir
y nosinsHomy temni (50 c), xopbba.
MoeTopeHHs Bnpas, $Ki BMBYANMCA Ha
3aHaTTi 9.
MponizaHHs nig Ayrow 3 MNONOXKEHHS
Hasnouinku. MosToputn 4 — 5 pasis.
Xoasba no rimHacTuuHin naei. lpoATn asa
pasu, TPUMaloUYM PyKW B CTOPOHM, We ABa
pasu — 3BMuaiiHol xoabboto. 3' KiHus nasu
BMKOHaTH CTPUBOK y raubuHy. x
Fpa «Bniiimai komapa». Tpusanicte 4 —
5 xe.
Xoasba y nosinbHOMYy Temni 3 pyXxamu
pyK, K KOMapuku Kpunsusmu (35 c).
3anarra 11
LLIukyBaHHS B KONOHY NO ABOE. Xopsba 3i




3MIHOIO TEMNy Ta Ha HOCKaX, SK fMCU4Ka
(50 c). Bir yposrtiu (35 c), xoas6a.
Komnnekc 3aransHOpPO3BMBAIOUMX BNpPaB:
NiAHIMaHHA PYK Yropy; NOBOPOTH Ta HaXMiu
tyny6a enepea 3 po3sBeAEHHAM PYK Y CTOPO-
Hu; cTpubkn.
Crpubku B raubuny '3 nasu um kyba
(sucota 20 cm). Mostoputn 5 — 6 pasis.
MponizaHHs NiA WHYPOM, HATAFHYTUM Ha
sucoTi 40 cm, nisum Ta Npasum 6okom. Micns
NPONi3aHHs BUNPSAMMUTUCS, MIAHATH PYKM Ye-
pes cTopoHu sropy. Mosroputu 4 — 6 pasis.
pa «Tpamun» Tpnumcrb 5—6 xs.
Xoabba y noeinsHomy temni (30 c).

3auarra 12

Xopbba y cepeaHbomy Temni Ta Ha
30BHIWHIX CTOPOHaxXx CcTON, SK BeameaukK
(45 c). Bir y nosinsHomy temni (50 c), xoasba.

MosTopeHHs Bnpas, sKi BMBYANMCA Ha
sauaTTi 11.

MeTaHHs M'siua y BepTukanbHy Link (wmr)
3 BiAcTaHi 2 M 3-3a roNOBM NPAaBOIO Ta NiBoKo
pykoto (no Asa kMAKKM KOXKHOW). Bukonatu no
3 — 4 nigxoamn. ;

Crpubkn Ha obox Horax, NPOCyBalO4YMCh
ynepea, Ha BiagcTauns 2, 5 — 3 m. Bukonatu no
3 — 4 nigxoam.

[pa «3Haigm cein konip». Mostoputn 3 —
4 pasu.

Xoasba 3 NOCTYNOBMM YNOBIiNbBHEHHAM
temny (35 c).

3auarra 13

Xopabba 3i 3MiHOK TeMNy Ta Ha HOCKAX, 5K
muwka (45 c). bir y cepeaHbomy temni (30 c),
xoasba.

Komnnekc Bnpas paHKOBOI FiMHACTUKM
«KoHsuku»: nigHiMaWHs pyk Bnepeg —
nepea rpyabmu («Hanoimo kowsiuky»); no-
4eproei NiAHIMaHHS 3irHYTMX Yy KONiHi Hir
(«Kownsuka Hory nigHimae»); Haxunu Tyny6a
snepep («Haroayemo KOHs4KY TPaBUUKOIO»);
npyxHi Hanienpuciganus («Moixanu wa ko-
HAYLi»).

JlosinHs Ta KMAaHHS m'siua oboma pyramu
Bia rpyaei y napax. lMoetoputn 10— 12
pasis.

JlaziHHA NO riMHACTMYHIN CTiHUI NpucTaB-
HMM kpokom. MoeToputu 3 — 4 pasm.

pa «bixite Ao npanopus». MosTopuTH
3 — 4 paau.

Xogeba y nosinbHOMY Temni 3 pyxamu
PYK, sk ntawku kpunamu (35 c).

3aunarra 14

Xoabba y cepeiHbOMY TeMmni Ta 3 BMCO-
KMM MiAHIMaHHSAM CTerHa, sik kousyka (45 c).
bir y noeineHomy Ttemni (50 c), xopsba.

MoBTopeHHs Bnpae, siKi BMBYANMCS Ha
3auatTi 13.

Mponizanus B obpyu rpyabmu snepep
nieum Ta npasum 6okom (no aea pasu). MNicns
Nponi3aHHs AiTH BMKOHYylOTE xoasby no
KONOAi: NPONTH ABA Pa3n, TPUMAKOUM PYKM
B CTOPOHM, W f[Ba Pa3u — PYKM Ha NOSCi.
3 KiHUs KONoAM BMKOHATH cTPMBOK y ranbu-
HY.

pa «3Hanam ceiit 6yanHO4OK». rloa'ropu-
™ 3 — 4 pa3u.

Xoasba y nosinsHomy temni (30 c)

3aunarra 15

Xopb6a «3miiikolon, ueprytoun 3 birom, 3i
3miHoto Hanpsmky (1,5 xs).

Komnnekc 3aransHOpo3BMBalOYMX BMpPaB:
NiAHIMAHHS pPYK 4Yepes CTOPOHM Bropy;
Haxunu Ta nosopoTu Tynyba 3 po3seaeHHsIM
pyK; ctpubku.

MponisaHHsa nNig WHYPOM, HATAFHYTMM Ha
sucoti 40 cm, niemm Ta npasum 6Gokom.
Mostoput 3 — 4 pazm.

MertanHs TopbuHku 3 nickom (sara 100 r)
y ropu3soHTtansHy uine (obpyu) 3 siacrani

2 M 3-3a ronosu MPaBolo Ta MiBOK PYKOIO.
MoeToput 6 — 8 pasie KOMHOI PYKOIO.

Fpa «Tpamsain. Tpusanicte 4 — 5 xs.

Xopbba 3 nocTtynoBum yNOBiNbHEHHSM
temny (35 c).

3aunarra 16

Xopbba 3i 3amiHow Temny (40 c) ta Ha
Hockax, sk kiwka (30 c). bir y nosinsHomy
tremni (50 c), xoasba.

MosTtopenHs Bnpae, sKi
3ansaTTi 15.

MertaHHs TopbuHKkM 3 nickom (Aue. 3aH.
15). MosTopuTn 6 — 8 pasis KOKHOIO PYKOIO.

MponiszaHHs B o6pyy niBMM Ta Npasum
6okom. Mosroputn 5 — 6 pasis.

F'pa «Bixite Ao npanopus».
3 — 4 pa3nu.

Xoabba y nosinbHOMYy Temni 3 pyxamu
PYK, K nrawku kpunamu (35 c).

BUBYANMUCA Ha

MosToputn

3ausarra 17

Xoasba y cepegHboMy Temni Ta Ha
30BHILWIHIX CTOPOHAaXx CTON, 5K BeaMeAuK
(45 c). Bir y nO!IanOMy temni (go 1 xs),
xoasba.

Komnnekc Bnpas paHkoBOi rimMHacTukm
«Baxinka»: nigHiMaHHR PyK Yy CTOPOHM
(«Baxinka kpunammu maxaen»); Haxunu Tynyba
snepep («Baxinku n'toTe pocy 3 nucToukien»);
nosopotu Tynyba («Bmwinkm keitm wy-
KaloTe»); npuciganHs («Baxinku 36upaiots
CiK 3 KBiTiB»).

Xoasba no paowuyi, oaMH KiHeus SKoi
noctasneHo Ha Kyb (eucora 20 cm). Mepen
Aowkoro noctasutu Ayry. [iTm BUKOHYIOTH
nponisaHHs nig Ayrow rpyAbmu Bnepea,
MOTIM iAYTh NO ACLILI 4 BUKOHYIOTE CTPUBOK
y rambuny. Mosroputn 4 — 5 pasis.

F'pa «Xto pani kunel». MosToputn 3 —
4 pasn KOXKHOK PYKOIO.

Xopawba y nosinsHomy Ttemni (30 c).

3auarra 18

Xopsba 3i 3MiHOIO Temny Ta 3 BMCOKMM
nigHiIMaHHAM Hir, sk uyanns (45 c). Bir y ce-
peansomy temni (30 c), xoasba.

MosTopeHHs BNpas, sKi BUBYANUCs Ha

3ansarTi 17.

Crpubkn B pOBXMHY 3 Micus uepes
«CTPYMOK», nepectynaioym yepes 5 — 6 Ha-
KpecneHux niHin (BiAcTaHbe MK HUMKM 25 —
30 cm). MNostoputu 3 — 4 pasm.

MertaHHs miweukis 3 nickom (sara 100 r)
y BepTukaneHy uink (wur) 3 sigcrani 2 m. No-
BTOPUTH 6 — 8 paszis KOXKHOIO PyKOIO.

'pa «KBouka i kypuartan, MNostoputn 3 —
4 paau.

Xopeba 3 nNOCTYnoBMM yNOBINbHEHHSM
temny (35 c).

3auarra 19

LukysaHHs y konoHy no asoe. Xoabba
napamm 3i 3MiHOIO Temny Ta Ha Hockax (45 c).
bir ypoariu (45 c), xoasba.

. Komnnekc saransHopo3ssuealouux Bnpas:
NiAHIMaHHS PYK ynepea-yropy; Haxunu Tyny-
6a Bnepea i BHWM3; NpUCifaHHs.

JlosiHHs Ta KnAaHHS m's4a o6oma pykamu
Big rpymsei (6 — 8 pasie) i 3Hu3y (6 —
8 pazis) y napax.

Jla3iHHga MO riMHAcTMYHIM CTiHLi npucTae-
HuM kpokom. MosToputu 3 — 4 pasmu.

Fpa «Bixite ao npanopus». MoeTopuTH
3 — 4 pasu.

Xoasba y nosinbHOMY Temni 3. pyxamu
pyK, sk nrawku kpunamu (35 c).

3aunarra 20

Xoasba y cepepHbOomy Temni Ta Ha
HOCKAaX, ik NMCHYKa, 3i 3miHO Temny (45 c).
Bir y nosinsHomy temni (go 1 xs), xogsba.

MoeTopeHHs Bnpae, sKi BMBYANMCH Ha
3aHsaTTi 19.

MponizanHs nig Ayrow 3 NONOMKEHHSN
Haenouinku. [licns nponisaHHs AiTM BUKO-

HyloTb x0AL6Y NO KONOAI: TPUMAKOUW PYKH
8 ctopoHu (2 pa3m) ta Ha nosci (2 pasmu).
3 KiHus KonoAm BuKOHaTH cTpubok y raubu-
HY.

Fpa «Xto pani kuuel». Mostoputn 5 —
6 pasie KOXHOIO PYKOIO.

Xopabba y nosinbHomy temni (30 c).

3anarra 21

Xoasba y cepepHsomy temni (25 c¢) Ta
Kpaabkoma, sk muwka (25 c). Bir .y ce-
peaxsomy Temni (30 c), xoauba.

Komnnekc Bnpae paHKOBOI FiMHaCTMKH
«MporynsHka pfo  nicy»: nNiAHIMaHHA PYK
yepes ctopoHm Bropy («3pusaemo ropixu
3 gepesan); Haxunu Tynyba enepeas («Hioxa-
€MO KBiTKY»); Haxunu Tynyba B CTOPOHM
(«Tpubu wykaemon); npucipanus («pubu
36upaemon).

Crpubkn B poBMMHY 3 Micus uvepes
«cTpymok» (3aswmpuiku 40 cm). MosTopuTy
6 — 8 pazis.

Jla3iHHS NO TriMHACTMUHIW CTiHUi AOBiNb-
Hum cnocobom. [lostoputh 3 — 4 pasn.

Ipa «3Hanam cein 6yaunoqok». MNosTopu-
™ 3 — 4 paz3u.

Xopasba 3 NOCTYNnoOBMM YMOBINlbLHEHHAM
temny (35 c).

3anarra 22

Xoanba 3BMuaiHa Ta 3 MNiAHIMAHHSM
BUCOKO Hir, sk yanns (45 c). bir y nosinsHomy
temni (ao 1 x8), xoasba.

MosTopeHHs Bnpas, sKi
3auaTTi 21.

Bir Ha aucranuito 10 m 3 mMakcumanbHOK
weuakictio. Mostoputn 2 — 3 pasu. 3adik-
cyeaTtu yac npobiraHHs AucTaHuUii 3a gonomo-
roto cekyHpomipa.

Migkupanus m'sua eropy (Tpoxu Buuwe
ronoeu) # nosiHHs Horo oboma pykamu (6 —
8 pazis). YaapsHHs m'suem o6 semnio Ta
nosiHHs Horo oboma pykamm nicns niacKaKy-
saHHs (8 — 10 pazsis).

Tpa «Bniimai komapa». Tpusanicte 3 —
4 xs.

Xopsba y noBinbHOMY Temni 3 pyxamu
PYK, SiK KOMapuku Kpunsusmu (35 c).

3auarra 23

Xopsba y cepepHbOMy Temni Ta Ha
30BHILWHINA cTOpPOHI cTon, sk Beameauk (50 c).
Bir y nosinbHomy temni (go 1 x8), xoasba.

Komnnekc 3aransHOpO3BMBAOYMX BMNPAB:
NiAHIMaHHS MO u4ep3i PyYK Yropy; Haxunu
i nosopotu Tynyba; ctpubkm.

Ctpubkn B p[oOBMMHY 3 Mmicus uepes
«CcTpymoKk» (3aswmpukm 45 cm). MostoputH
6 — 8 pasis.

JlaziHHSA NO FiMHACTMYHIW CTiHUi AOBiNbL-
HuM crnocobom, He nponyckawouu uwiabnie.
MosTtoputi 3 — 4 pasu.

pa «3Hanpau cein 6yauHouok». MosTopu-
™ 3 — 4 pasn.

Xoasba 3 nNOCTYnoBMM YNOBINbHEHHSM
Temny (35 c).

BMBYANMUCH Ha

3anarra 24

LukysaHHs B KonoHy no asoe. Xoasba
napamu, He TPMMaKUMCh 3a PYKH, 3i 3MiHOIO
temny (45 c). bir ypo3tiu no ManpaHumky
(40 c) y nosinbHOMy Temni, xoabba.

MoeTopeHHs BNpae, siKi BMBYANMCS Ha
3aHaTTi 23.

Xoasba no «konopi, TpUMalOUM PyKM
B ctopoHu (2 pasu) Ta Ha nosci (2 pasu).
3 KkiHus Konoau sukoHatTn cTpubok y rambu-
HY. {
JloBiHHs Ta KuaaHHs m'sua oboma pykamm
Big rpyaen Tta 3Hu3y y napax (no 6 —
8 pasis).

pa «bixitTe Ao npanopus».
3 — 4 pa3u.

Xoasba 3 NOCTYNOBMM YNOBINbHEHHSM
Temny kpaabkoma, sk nucuuka (35 c).
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