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Програма «Музикотерапія» (курс за вибором)
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"...в руках педагога є могутній засіб попередження грубості, безсердечності, морального безкультур 'я - це лікування музикою ".
В. Сухомлинський
В умовах сьогодення перед учителями, батьками постали надзвичайно актуальні питання: як організувати навчально-виховний процес так, щоб оволодіння складними програмами не пригнічувало радість пізнання, не впливало негативно на здоров’я наших дітей, як, розвиваючи інтелект, не «закрити» дитячі серця, щоб 'тіотім не відчувати розгубленості від їхньої байдужості та егоїзму. Всі ми хочемо бачити наших дітей не тільки розумними, успішними, але й здоровими, людяними, люблячими. Багатовіковий педагогічний досвід показує, що шедеври музичного мистецтва, які є носіями універсальних законів гармонії, можуть стати додатковим інструментом корекції фізичного здоров’я, емоційних станів і поведінки дитини, її інтелектуального, творчого розвитку та саморегуляції. Це актуалізує обрану проблему та представлену програму.

Сучасні науково-технічні можливості дозволяють на об’єктивному рівні вивчати фізіологічні реакції організму людини на звук і музику. Клінічні дослідження показали, що музика активно впливає на функції усіх життєво важливих фізіологічних систем організму людини, сприяє розвитку розумових здібностей, образного мислення, зміцненню фізичного і психічного здоров’я. Тому протягом останніх десятиріч у багатьох країнах світу музика стала активно запроваджуватись у навчально-виховний процес з метою стимулювання навчально-пізнавальної та інтелектуальної діяльності, підвищення працездатності, збагачення поведінкової сфери, покращення психофізичного здоров’я дітей та молоді.

У сучасній науці «Музикотерапія» почала розвиватися, як інтегративно-оздоровча та психолого-педагогічна система.

Основною метою курсу «Музикотерапія» є профілактика емоційно-стресових станів, розкриття інтелектуально-творчого потенціалу учнів та розвиток комунікативної культури.
Завдання курсу передбачають:
•
надання учням та їх батькам знань про характер і силу впливу музики на людину та живу природу;
•
формування в учнів усвідомлення власної потреби виховання в собі позитивних якостей;
•
виховання в учнів художньо-естетичного смаку та потреб у спілкуванні з шедеврами музичного мистецтва;
•
оволодіння навичками слухання музики та елементами концентрації уваги, зосередженості;
•
спонукання учнів до свідомого використання музики для психоемоційного самоконтролю;
•
сприяння розвитку «емоційного інтелекту», творчих уявлень та оптимістичного погляду на життя;
•
формування в учнів орієнтовних умінь розпізнавати музичні стилі, жанри;
•
розширення і поглиблення уявлень дітей та молоді засобами музичного мистецтва про фізичне, психічне, соціальне і духовне здоров’я людини.
Методологічними засадами побудови змісту програми виступають соціокультуриий, аксіологічний, акмеологічний, комунікативний, інтроспективний, креативний, арттерапевтичний, діяльнісний підходи.

Соціокультуриий підхід передбачає усвідомлення учнями музикотерапії, як одного із ефективних засобів узгодження складових у системі «Я-Я», «Я-Родина», «Я-Світ навколо мене». Цей підхід допомагає формувати самоповагу, гідність, взаємоповагу, взаємодопомогу, щедрість, безкорисливість, толерантність.
Аксіологічний підхід передбачає сприйняття та засвоєння, розуміння і відчуття власного внутрішнього світу у контексті суспільних моральних принципів, загальнолюдських чеснот та духовних цінностей.
Акмеологічний підхід сприяє реалізації зусиль дитини у самовдосконаленні власної життєдіяльності.
Комунікативний підхід допомагає дитині усвідомити себе як особистість колективну (частку Цілого) і, разом з тим, унікальну індивідуальність; сприяє розвитку розуміння наслідків своїх слів і вчинків, ставлень; співвіднесенню своїх інтересів з інтересами інших та вихованню самостійності.
Інтроспективний підхід зумовлює розвиток основ самопізнання, самоусвідомлення, самозаглиблення, самовідкриття, самовияву тощо.
Творчий - спонукає дітей до творчості, до вияву різноманітних інтересів, розвитку потенційних здібностей у музикуванні та інших видах життєдіяльності.
Діяльнісний підхід формує практичну потребу у набутті та застосуванні набутих досягнень.
Арттерапевтичний підхід сприяє мобілізації творчого потенціалу дитини, розкриттю широкого спектра її художніх можливостей у сприйманні та вираженні прекрасного через символічну мову мистецтв. Поєднання музикотерапії з іншими видами арттераиії сприяє розвитку в учнів уміння покращувати самопочуття методами застосування слухання музики, співу, художнього слова, а також відтворення певного ритму, руху, танцю, відчуття у звуках, кольорі.

Основними напрямками реалізації програми є активна форма музикотерапії, пасивна (слухання музики) та використання музики, як звукового фону. 
Активна форма музикотерапії ефективно реалізується через фольклорні жанри, що є синтезом співу, гри, народної хореографії. Діти опановують жанри гуртового народного виконавства, що породжує радість творчості, любов і шану до своєї землі.

До активної форми відносяться ритмотерапія, вокалотерапія, гра на музичних інструментах.
Пасивна форма музикотерапії (через слухання музики) передбачає допомогу у вирішенні різних завдань, як то :

-
 розвиток комунікативної культури через спільне прослуховування музики, що забезпечує безпосередність та відкритість власних почуттів, опосередковано спрямоване на підтримку взаємних контактів, взаєморозуміння і довіри між собою; обговорення власних вражень, відчуттів, асоціацій, що сприяє виникненню загального позитивного, піднесеного настрою;

-
 зниження нервово-психічної напруги та зняття розумової втоми під час слухання музики у стані «внутрішнього спокою», збагачення асоціацій та музичних вражень;

-
 розвиток уваги, пам’яті із застосуванням попередньої установки на вслуховування, зосередженість на виявленні елементів музичної виразності як змістових складових твору.
Фонове використання музики застосовується для створення певної емоційної атмосфери, релаксації, для кращого запам’ятовування навчального матеріалу тощо.

Ефективним є використання синкретичного впливу різних мистецтв (прикладів образотворчого мистецтва або літературних аналогій), який сприяє розвитку художньої уяви, піднесеному емоційному стану та поглибленому розумінню внутрішнього змісту музики й її емоційно-образної наповненості.

Важливе місце в програмі займають психологічні тренінги у процесі звучання музики для досягнення душевної рівноваги, контролю над власною увагою, оволодіння умінням сконцентруватись, вслуховуватись у її звучання та контролювати себе. Це покращує загальну пам'ять, сприяє розвитку навичок самоконтролю.

Серед важливих тематичних спрямувань програми з музикотерапії особливе місце відводиться усвідомленому вслуховуванню у свої почуття.

Зміст курсу грунтується на таких принципах:

•
поетапності та доступності - дотримання доцільних алгоритмів впровадження музичних комунікацій

•
гедоністичного впливу-урахування індивідуальних музичних уподобань

•
психовідповідності у двох складових : а) вібративио-чуттєва - для створення позитивних «вібрацій» щодо подолання суму, невпевненості, плаксивості, стресів; б) психоемоційна - для розвитку «емоційного інтелекту»

•
медиковідповідності (ритмічно-частотновисотність) передбачає спрямованість на покращення роботи серця, дихання, уваги, відновлення сил, спонукання до вияву оптимізму, зняття втоми

•
культуровідповідності - розкривається в естетиці сприйняття та передбачає використання високохудожніх музичних творів різних жанрів і стилів, що забезпечує пробудження естетичних емоцій, стимулює творчу активність.

При оцінюванні знань, умінь і навичок учнів з музикотерапії учитель повинен спиратися на досягнення індивідуальних результатів особистості учня,  їх порівняння у процесі  власного становлення кожного, стимулюючи цим покращення засвоєння шкільних предметів та його особисте зростання.

Результативність курсу «Музикотерапія» визначається за рівнем загальних і часткових змін у поведінці, здоров’ї, дисципліні, стосунках дитини в учнівському колективі та з батьками.

Програма з курсу «Музикотерапія» апробована в ліцеї № 157 м. Києва, в ЗОШ №17 м. Білої Церкви. Адаптована програма з музикотерапії лежить в основі роботи гуртка «Музикотерапія» в реабілітаційному центрі «Шанс» для дітей хворих на ДЦП м. Білої Церкви.

Програма «Музикотерапія» рекомендується для використання у роботі з дітьми різних вікових категорій у всіх загальноосвітніх закладах освіти.

Зміст програми може бути використаний як базовий для проведення класних виховних годин, факультативних занять, спецкурсів, занять груп продовженого дня. Доцільним і ефективним є використання фонового звучання музики на перервах, на початку уроків (5-ти хвилинки), перед початком загальних зборів колективу, екскурсій, позакласних і позашкільних заходів.

Програма курсу «Музикотерапія» розрахована на 35 годин на рік (1 год. на тиждень) і складається з п’яти тематичних блоків.

1.
 Музика і буття людини (5 годин).
2.
 Зміст предмета «Музикотерапія» (6 годин).
3.
 Гармонізація внутрішнього психологічного стану із зовнішнім світом за допомогою музикотерапії (8 годин).
4.
 Музика як один із ефективних засобів покращення навчальних досягнень учнів (8 годин).

5. Характеристика позитивного впливу музики на фізичне та психоемоційне здоров’я учнів. (8 годин).
	Зміст навчального матеріалу
	Державні вимоги до рівня підготовки учнів

	Тема 1. Музика і буття людини (5 годин)
Музики та її мова. Музика як гармонія Всесвіту. Закони гармонії, ритму і краси. «Музика сфер». Природа і музика.

Роль і місце музики у житті людини. Для чого ми вчимося слухати музику? Буття людини за законами гармонії музики.

Людина — «універсальний музичний інструмент».

Форми спілкування з музикою.
	Учень (учениця)

висловлює власні судження про роль музики в житті людини
розуміє й пояснює, чому людину можна порівняти з музичним інструментом
пояснює, чому музику вважають виявом гармонії Всесвіту
демонструє уміння слухати музику, розрізняти її за темпом, характером, змістом.

	Тема 2. Зміст предмета «Музикотерапія» (6 годин)
Музикотерапія - унікальна сучасна креативна технологія гармонізації людини і довкілля.
Характер впливу музичного звуку на людину і природу. Музика і енергетика людини. Музика і здоров’я.

Класифікація музичних стилів за їх терапевтичним ефектом. Психолого-фізіологічний відгук — основа музикотерапевтичного впливу.

Музика, як джерело життєдайних сил, радості, духовного самовдосконалення.

Негативний вплив деяких зразків сучасної музики.

Музикотерапія як навчальний предмет (знання про можливості музики)
Я люблю музику мого народу.


	Учень (учениця)

описує вплив певної музики на свій
стан
прагне досягати емоційної рівноваги в певних життєвих ситуаціях посередництвом музики
знає, що таке саморегуляція, самоконтроль
обгрунтовує необхідність слухання певної музики для власного самовдосконалення та саморегуляції.

	Тема 3. Гармонізація внутрішнього психологічного стану із зовнішнім світом за допомогою музикотерапії (8 годин)
Вроджена гармонія людини.

Досягнення людиною власної душевної рівноваги через виховання позитивних якостей. Роль музики у формуванні потреби жити за духовними законами, бути благоприємним.

Внутрішня гармонія - між почуггями та інтелектом. Набуття досвіду встановлення внутрішнього спокою під час слухання музики. Уміння чути і корегувати свої почуття, бажання і устремління.

Музика у розвитку «емоційного інтелекту».

Вплив музики на саморегуляцію поведінки, гармонізацію спілкування з друзями, родиною, учителями.

Характеристика духовного потенціалу музичного мистецтва. Розкриття змісту шедеврів музичного мистецтва.
	Учень (учениця)
Усвідомлює важливість розвитку в собі позитивних рис характеру
розуміє, що таке «гармонія»; «зовніш​ня» і «внутрішня» гармонія
аналізує свій стан після прослухо- вування музики
обґрунтовує після прослуховування музики власний чуттєво-емоційний стан характеризує феномен «внутрішнього спокою» як стану психічної рівноваги засобами музики
уміє добирати необхідні музичні твори для поновлення психічної рівноваги прагне зрозуміти зміст духовних законів людства
наводить приклади впливу музики на потреби нести радість і любов іншим
добирає самостійно музику для покращення власного світосприйняття уміє посередництвом музики посилювати власну життєспроможність, щедрість, милосердя, співчуття, радість спонукати до мудрості і творчості.

	Тема 4. Музика як один із ефективних засобів покращення навчальних досягнень учнів (8 годин)
Вплив музики на розвиток інтелек-ту, поліпшення якості сприйняття, засвоєння та усвідомлення пізна-вальної інформації. Стимулювання інтелекту засобами музики.

Способи навчання учнів свідомо добирати музичні твори для покра-щення інтелектуальних здібностей, розвитку пам’яті, концентрації уваги, появи відчуттів упевненості, безпеки.

Музика у розвитку творчої фантазії, збагаченні емоційної сфери.

Вплив музики на зняття розумової втоми.

Самоаналіз змін у власному світовідчутті — інтроспекція.

Негативний вплив низькопробних зразків музичних творів на розвиток розумових здібностей. .
	Учень (учениця)
уміє добирати музичні твори для поліпшення власних інтелектуальних можливостей
обґрунтовує вплив свідомо обраних музичних творів на процеси покращення інтелектуальних здібностей
усвідомлено добирає необхідні музичні твори для поглиблення власного інтелектуального і духовного розвитку наводить приклади з власного досвіду, як за допомогою музики краще зосередитися, розвинути увагу, творче мислення
уміє добирати музичні твори для поліпшення уваги, зосередження і сприйняття
уміє під час слухання музики керувати власною увагою
знає, як музика сприяє відчуттям упевненості, безпеки, рівноваги, дисципліні й відповідальності
знає, що радість, відчуття безпеки досягаються шляхом оздоровлення організму людини у процесі слухання відповідних музичних творів
аналізує взаємозалежність власних фізичних, психічних, інтелектуальних станів з прослуханою музикою
застосовує високодуховні зразки музики для покращення власної інтроспекції. 

	Тема 5. Характеристика позитивного впливу музики на фізичне та психоемоційне здоров’я учнів (8 годин)
Вплив музики на фізичне, психічне, соціальне і духовне здоров’я.

Енерго-інформаційна система людини та її зв'язок з музичними звуками, вплив музики на енерго- інформаційний потенціал людського організму.

Вплив на психофізичний стан організму та настрій людини. Регуляція позитивних емоцій та реакцій, товариських стосунків, оптимістичних поглядів на життя за допомогою музики.
Засоби подолання «гіпер» станів (гіперчутливості, гіпервразливості, гіперрухливості, гіперзбуджения) за  допомогою музики.
	Учень (учениця)
обгрунтовує процеси корегування власного внутрішнього стану під час слухання музики
знає про зв'язок здоров’я з якостями характеру
обгрунтовує необхідність слухання музики для розвитку позитивних рис характеру та покращення здоров’я
характеризує процеси подолання «гіпер» станів засобами музики
добирає і самостійно слухає музику для покращення настрою
характеризує позитивний вплив настрою на розвиток «емоційного інтелекту», стану здоров’я, поліпшення стосунків з людьми
пояснює взаємозв’язок між музикою, почуттям радості, оптимістичним настроєм та світосприйняттям
замислюється над своєю духовною природою
уміє обґрунтовано описати процеси покращення власного стану після слухання музики.


Музика і корегування внутрішніх складових здоров’я. Музикотерапевтичні способи встановлення балансу між емоціями і дією.

Вплив музики на роботу органів травлення.

Прищеплення дітям цілісного і ціннісного ставлення до свого здоров'я і поваги до здоров'я оточуючих.

Методичні рекомендації до курсу « Музикотерапія»
Згідно з визначенням Всесвітньої організації охорони здоров’я, «Здоров’я людини - це стан повного фізичного, духовного та соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб та вад».

Здатність музики активно впливати на нейрофізіологічні процеси в організмі людини дозволяє використовувати її як могутній засіб, що сприяє оздоровленню, розвитку розумових здібностей, духовних якостей, гармонізації психіки.
Передбачається використання музичних стилів, що мають позитивний вплив на організм людини.
Музика стилю «бароко» сприяє розвитку пам’яті, концентрації уваги, кращого засвоєння навчального матеріалу. Особливо повільна за темпом звучання (Lento, Largo), з режимом 60-64 такти на хвилину, найбільше відповідає режиму функціонування людської пам’яті і сприяє її зміцненню. Під час слухання такої музики мозок входить в особливий стан (альфа-стан), що є ідеальним для навчання і запам’ятовування. Будь-яка інша музика такого ефекту в експериментах не показала. Відомо, що в одиницю часу мозок сприймає 6-9 одиниць (біт) інформації. Саме цей режим витриманий в зміні параметрів музики бароко. Слухання музики бароко рівнозначне заземленню, оскільки земля має частоту коливання 7.2 Гц, - ідентичну частоті в діапазоні стилю бароко.
Композитори: К. Монтеверді, Г. Перселл, Д.Скарлатті, ЖЛюллі, Ж. Рамо, Д. Фрескобальді, А. Кореллі, Д. Тартіні, А. Вівальді, Г. Гендель, Й.С. Бах, Т. Альбіноні.
Музика стилю «рококо» рекомендується для зняття розумової втоми. Рококо — галантний стиль, який відрізняється вишуканістю, легкістю і камерністю. Спокійний тонус і відсутність емоційних контрастів, прозора фактура і різноманіття мелізмів гармонізують збуджений розум. Музика рококо сприймається як легкий, звуковий фон, що не відволікає, не напружує, не перевантажує свідомість. Найбільш характерний ефект дають твори у виконанні на клавесині.
Композитори: Ф. Куперен, Ж. Рамо, Л. Дакен, М. Берт.
Музика стилю «класицизм» стимулює розвиток інтелекту, сприяє підвищенню ефективності інтелектуальної праці, покращенню фізичного здоров’я.
Стилю класицизм характерна ідеальна рівновага всіх параметрів звучності, завдяки чому людина цілісно заглиблюється в процес розгортання музики. Тематичні контрасти і зміни звукового режиму оптимально скореговані з фізіологічними ритмами. Вони дають прекрасне енергетичне живлення для розуму, постійно переключаючи увагу, тим самим тримаючи мозок у стані активності. Таким чином музика віденського класицизму, що є вершиною класичної епохи, сприяє розумовій концентрації, покращує увагу, відновлює і стимулює природний ритм біотоків головного мозку.
Твори Й. Гайдна добре використовувати для наївного дитячого сприйняття, Моцарта - для всіх вікових категорій, Бетховена - для більш зрілої свідомості. І, разом з тим, всі представники цього стилю підкорюються універсальним законам гармонії, що передаються на всі психічні рівні людської індивідуальності. У музиці Моцарта розкритий значний терапевтичний сенс: здатність покращувати зір, позитивно впливати на серцево-судинну систему та покращувати роботу органів травлення.
Композитори: Й. Гайдн, В. Моцарт, J1. Бетховен, Д. Перголезі, К. Глюк.
Грегоріанський хорал, знаменний розспів здатний пробуджувати глибинний духовний потенціал людини, дарувати стан благості, відчуття єдності зі світом, сприяє м’язовій релаксації.
Індійські раги
Індійська музика розвивалась тисячоліттями як ефективна наука лікування. Дослідження та результати експериментів мали відповідне спрямування. Вона скерована на відновлення втраченого ментального балансу, повернення внутрішнього спокою і рівноваги. Раги були створені древніми музикантами для заспокоєння розуму, пробудження радості, відновлення сил.

Музика стилю «романтизм» збагачує емоційну сферу, сприяє розвитку душевної чутливості, умінню співпереживати, викликає глибокі духовні переживання.
Композитори: Ф. Шуберт, Ф. Мендельсон, Р. Шуман, Е. Гріг, И. Брамс, 1. Штраус, Ф. Ліст, К. Сен-Санс, П.Чайковський, С. Рахманінов, М. Лисенко.
Музика стилю «імпресіонізм» сприяє розвитку творчості та фантазії.
На відміну від романтизму представники цього стилю прагнуть виразити перші враження від об’єкту, а не внутрішні глибинні переживання. Музика композиторів-імпресіоністів здатна відволікати, знімати напругу, дозволяє отримати насолоду від уявного образу. Частіше це картини природи, або стани людської душі в єдності з нею. Музика цього стилю здатна розширити межі світосприйняття, збагатити взаємини із зовнішнім світом. Слухання цієї музики розвиває фантазію, творчу уяву, відчуття різних відтінків настрою.
Композитори: К. Дебюссі, М. Равель, А. Лядов, М. Чюрльоніс.
Фольклор дарує радість буття, повертає до першоджерел, пробуджує в душі любов і пошану до свого народу, його культурної спадщини.
Народна музика, що виконується на струнний інструментах, покращує процес травлення їжі, тому може бути рекомендована як звуковий фон в їдальнях.

Танцювальна музика — марші, дитячі пісні можуть бути рекомендовані для емоційного розвантаження учнів після уроків. Ця музика розважає, дає радісний настрій, знімає напруження м’язів, що позитивно впливає на роботу серцево-судинної та нервової систем, знімає відчуття втоми. Корисно танцювати, спонтанно рухатися під музику, без усякого ідейно-смислового навантаження.
Ефективність впливу музики щодо підвищення розумової працездатності та зняття психоемоційної напруги зростає, якщо слухати музику в стані мисленнєвого спокою та цілеспрямованої концентрації уваги. Увагу подумки можна направити на серце, або на тім 'я голови. Така практика розвиває навички контролю уваги.

Для гармонізації навчального простору у фоновому режимі музику вибірково рекомендується використовувати на перервах та на початку уроків.

Гармонізуючий тренінг
Цей вид діяльності проводиться для оволодіння мистецтвом внутрішнього спокою за допомогою музики і промовлянням позитивних тверджень щодо самовдосконалення.

Задля налаштування дитини на внутрішню та зовнішню гармонію (серця і розуму; себе і навколишнього світу) радимо використовувати деякі елементи тренінгу.
• Спрямовуємо подумки свою увагу та кладемо праву руку на серце. Слухаємо ритм серця.., дихання. Разом з тим додаємо такі позитивні твердження, наприклад : Я - духовна людина. Моє серце наповнене радістю і Любов'ю до всіх. Мені приємно споглядати красу свого серця в доброті, невинності, щедрості... Хай у моєму серці завжди звучить музика небес.
•
Таким же чином подумки переносимо увагу і руку на тім’ячко голови (злегка масуємо) : Я маленька частинка цього безмежного світу. Я краплинка і я океан. Матінко Природо,будь ласка, дай мені відчути єдність з Тобою.
•
Піднімаємо руки по черзі над тім’ячком голови і проспівуємо звуки 
А-О-У-М на одній ноті. Прислуховуємося до відчуттів на долонях, фіксуємо на них увагу. Вітаємо Небо, Сонечко, протягуючи до них руки. Потім правою рукою малюємо над собою веселку, називаючи її сім кольорів: червоний, помаранчевий, жовтий, зелений, блакитний, синій, фіолетовий, або сім позитивних рис характеру: мудрість, доброта, щедрість, щирість, любов, радість, чесність.
•
 Проводимо вправу на дихання (3-4) рази. У процесі виконання вправи постійно концентруємо увагу на різних фазах дихання :
1 .Вдих

2.3атримка після вдиху

3.Видих

4.Затримка після видиху
Після вправ пропонуємо слухання музики (5-10 хв.) у стані внутрішнього спокою, тримаючи увагу на тім’ячку голови (наприклад, застосовуємо музику Й.Баха, Арію із Сюїти № 3; К. Глюка «Мелодію» та ін.). Під час слухання музики створюються умови для релаксації (фізичне розслаблення та мисленнєвий спокій, зупинка «внутрішнього мовлення»).

«Щоб навчитися слухати музику - потрібно навчитися слухати тишу».
Музика впливає на організм людини різнобічно. За даними науковців медичного центру "Ленц" та Дитячого Центру лікування (м. Москва) в результаті численних досліджень виявлено, що під впливом музики, яка відповідає функціональному стану організму, такі психічні процеси, як пам'ять та орієнтація покращуються на 45-50%, а увага - на 25-30%. Музика активізує розумові здібності, а також працездатність та зосередженість, здатна розвивати та підвищувати інтелект людини. Звукові вібрації стимулюють кровообіг, емоційний тонус. Під дією ритму активізується дихання, збільшується вентиляція легенів. Дослідження підтверджують гіпотезу про поєднання ритму музики з біоритмікою людини.

МУЗИЧНІ ТВОРИ ДЛЯ ПСИХОЕМОЦІЙНОЇ РЕЛАКСАЦІЇ
Й. Бах. Арія із Сюїти № 3, Бранденбурзький концерт № 6 (для молодшого, середнього та старшого шкільного віку).
Г. Гендель. «Музика на воді» (для середнього шкільного віку).
A. Вівальді. Концерт C-dur для флейти з оркестром (Largo) (для середнього шкільного віку).
B. Моцарт. Симфонія № 40 C-dur (andante di mol to), Дивертисмент № 17 ч. 2 (для старшого шкільного віку).
В. Моцарт. «Аве верум» (для середнього та старшого шкільного віку).
П. Чайковский. Сюїта «Моцартіана» (для старшого шкільного віку).
Ф. Шопен. Прелюдія № 15 (для старшого шкільного віку).
М. Лисенко. «Елегія».
П. Масканьї. «Інтермеццо» з опери «Сільська честь» (для молодшого, середнього та старшого шкільного віку).

А. Вівальді. «Глорія», «Domine Deus» (для старшого шкільного віку).
Ф. Шуберт. «Аве Марія» (для середнього, молодшого та старшого шкільного віку).
М. Кедров. «Отче наш» (для середнього та старшого шкільного віку).
Л. Бетховен. Соната № 8, ч.2 (для середнього та старшого шкільного віку).
К. Дебюссі. «Гроза» (для старшого шкільного віку).
П. Чайковський. «Баркарола» із циклу «Пори року» (для молодшого, середнього та старшого шкільного віку).
Раги:
«Білвал»,
«Яман»,
«Гункалі», «Малкаунс», «Бхайрав», «Джейджейванті», «Бхуп», Дарбарі» (для молодшого, середнього та старшого шкільного віку).
Українські колискові пісні :«Ой-да гой-дагой...», «Котику» та ін.
МУЗИЧНІ ТВОРИ, ЩО СПРИЯЮТЬ РОЗВИТКУ ОБРАЗНИХ УЯВЛЕНЬ І ТВОРЧИХ ЗДІБНОСТЕЙ ТА ФАНТАЗІЇ
П. Чайковський. «Пори року» (для середнього та старшого шкільного віку);
П. Чайковський. «Дитячий альбом» (для молодшого та середнього шкільного віку).
К. Сен-Санс. «Лебідь».

Е. Гріг. «Пісня Сольвейг», «Ранок»», «Танок Аніти», «В печері гірського короля» з оркестрової сюїти «Пер ГІонт» (для середнього шкільного віку).
О. Бородін. «Картинки з виставки» (для середнього шкільного віку).
М. Римський-Корсаков. «Політ джмеля» (для молодшого та середнього шкільного віку).
П. Чайковскьий. «Танок феї Драже», «Вальс квітів» із балету «Лускунчик» (для молодшого та середнього шкільного віку).
К. Дебюссі. Прелюдія для фортепіано № 24, «Дитячий куточок», «Дівчина з волоссям кольору льону», «Відпочинок фавна».
М. Равель. «Хабанера», «Павана».
С. Прокоф’єв. «Казки старої бабусі», «Симфонічна казка».
М. Скорик. «Гуцульський триптих».

Є. Станкович. Вокально-симфонічні твори Псалом № 27 для чоловічого хору, Псалом № 22 для жіночого хору, Музика до кінофільмів «Мавка», «Роксолана» (для старшого шкільного віку).
М. Лисенко. Вальс.
А. Хачатурян. Вальс із драми Маскарад», «Танець із шаблями» із балету «Гаяне».
М. Римський-Корсаков. «Пісня індійського гостя» з опери «Садко».
М. Римський-Корсаков. симфонічна поема «Шахерезада» (для середного та старшого шкільного віку).
Р. Шуман. Симфонія № 1, частина 2; Симфонія № 2, частина 2 (для середнього старшого шкільного віку).
Ф. Шопен. Прелюди, Вальси, Ноктюрни, Мазурки, Етюди (за вибором).
Ф. Мендельсон. Концерт для скрипки оп. 64; Симфонія № 4, частина 2 та З, Сюїта «Сон в літню ніч»; Ноктюрн (для середнього та старшого шкільного віку).
Д. Верді. Увертюра до опери «Сицилійська вечеря» (для старшого шкільного віку).
Е. Гріг. Концерт для ф-но з оркестром оп. 16, частина 2; «Ранок», «Пісня Сольвейг» із сюїти «Пер Гюнт».
Й. Брамс. Концерт для скрипки з оркестром оп. 77. Колискова.
И. Штраус. «Там, де цвітуть лимони» оп. 364. «Віденська кров» оп. 354. «Прощання з Петербургом» оп. 210. Фортепіанний квартет оп. 60.
К. Сен-Санс. «Карнавал тварин».
П. Чайковський. Сцени з балету «Лебедине озеро». Концерт для ф-но з оркестом № І, частина 2. Концерт для скрипки з оркестром оп. 35, частина 2. «Дитячий альбом».

С. Рахманінов. Фортепіанний концерт. Рапсодія на тему Паганіні. Прелюдія оп. 3. Концерт для ф-но з оркестром № 2.
МУЗИЧНІ ТВОРИ ЩО СТИМУЛЮЮТЬ МОВНУ АКТИВНІСТЬ
В. А. Моцарт. Симфонії № 3 та № 36. «Турецький марш» (для середнього шкільного віку).
П. Чайковський. «Італійське каприччіо» (для середнього та старшого шкільного віку).
Ф. Шопен. «Революційний етюд» (для старшого шкільного віку).
М. Глінка. Увертюра до опери «Руслан і Людмила» (для молодшого та середнього шкільного віку).
М. Римський-Корсаков. «Свято в Багдаді» з музичної поеми «Шахеразада» (для середнього шкільного віку).
М. Глінка. «Попутна пісня» (для старшого шкільного віку).
МУЗИЧНІ ТВОРИ, ЩО ДОПОМАГАЮТЬ РОЗВИТКУ ПАМ’ЯТІ, КОНЦЕНТРАЦІЇ УВАГИ, КРАЩОГО ЗАСВОЄННЯ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ
Д. Перголезі. Концерт для скрипки з оркестром. Andante (для середнього шкільного віку).
Д. Перголезі. Концерт для симфонічного оркестру, Largo (для середнього та старшого шкільного віку).
Д. Тартіні. Концерт для скрипки з оркестром A-dur (для середнього шкільного віку).
Т. Альбіноні. Адажіо (для старшого шкільного віку).
Й. Бах-Гуно. «Аве Марія» (для середнього та старшого шкільного віку).
Д. Скарлатгі. Сонати (для середнього та старшого шкільного віку).
А.Кореллі. Концерти № 2,8,5,9 оп. 6. Концерти № 10,11,12 оп.4 (для середнього та старшого шкільного віку).
Й. Бах. «12 маленьких прелюдій», Дво- і триголосні Інвенції. «ДТК».Токата і фуга D-moli. Хоральна прелюдія F-moll. Оркестрова сюїта № 2. «Жарт». Бранденбурзький концерт № 2, Andante. Бранденбурзький концерт № 4, Andante. «Французька сюїта» № 2. Канонічні варіації (для середнього та старшого шкільного віку).
Г. Гендель. «Музика на воді» (для середнього та старшого шкільного віку).
А. Вівальді. П’ять концертів для флейти і камерного оркестру (для середнього та старшого шкільного віку).
А. Вівальді. «Пори року» (для середнього та молодшого шкільного віку).
Г. Гендель. «Музика на воді» (для середнього та старшого шкільного віку).
A.Вівальді. П’ять концертів для флейти і камерного оркестру (для середнього та старшого шкільного віку).
МУЗИЧНІ ТВОРИ, ЩО ПІДВИЩУЮТЬ ЕФЕКТИВНІСТЬ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЇ ПРАЦІ, СТИМУЛЮЮТЬ РОЗВИТОК ІНТЕЛЕКТУ, ПОКРАЩУЮТЬ ФІЗИЧНЕ ЗДОРОВ’Я
Й. Гайдн. Скрипковий концерт № 2. Симфонія № 101, Andante. Симфонія № 67 F-dur.
М. Березовський. Соната для скрипки E-dur. Духовні хорові твори.
Л. Бетховен. Фортепіанний концерт Es-dur on. 73. Концерт для скрипки з оркестром D-dur on. 61. Соната № 14,17,23. «До Елізи».
B. Моцарт. Концерт для ф-но з оркестром № 23. Концерт для ф-но з оркестром № 21. Концерт для ф-но з оркестром № 9. Концерт для ф-но з оркестром № 3. Соната С-moll. Концерт для кларнету з оркестром A-dur. Концерт для скрипки з оркестром № 3. «Маленька нічна серенада». Сонати для фортепіано (за вибором).
К. Глюк. «Мелодія».
МУЗИЧНІ ТВОРИ ЩО СТИМУЛЮЮТЬ МОВНУ АКТИВНІСТЬ
В. А. Моцарт. Симфонії № 3 та № 36. «Турецький марш» (для середнього шкільного віку).
П. Чайковський. «Італійське каприччіо» (для середнього та старшого шкільного віку).
Ф. Шопен. «Революційний етюд» (для старшого шкільного віку).
М. Глінка. Увертюра до опери «Руслан і Людмила» (для молодшого та середнього шкільного віку).
М. Римський-Корсаков. «Свято в Багдаді» з музичної поеми «Шахеразада» (для середнього шкільного віку).
М. Глінка. «Попутна пісня» (для старшого шкільного віку).

МУЗИЧНІ ТВОРИ, ЩО ДОПОМАГАЮТЬ РОЗВИТКУ ПАМ’ЯТІ, КОНЦЕНТРАЦІЇ УВАГИ, КРАЩОГО ЗАСВОЄННЯ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ
Д. Перголезі. Концерт для скрипки з оркестром. Andante (для середнього шкільного віку).
Д. Перголезі. Концерт для симфонічного оркестру, Largo (для середнього та старшого шкільного віку).
Д. Тартіні. Концерт для скрипки з оркестром A-dur (для середнього шкільного віку).
Т. Альбіноні. Адажіо (для старшого шкільного віку).
Й. Бах-Гуно. «Аве Марія» (для середнього та старшого шкільного віку).
Д. Скарлатті. Сонати (для середнього та старшого шкільного віку).
А.Кореллі. Конідерти № 2,8,5,9 оп. 6. Концерти № 10,11,12 оп.4 (для середнього та старшого шкільного віку).
Й. Бах. «12 маленьких прелюдій», Дво- і триголосні Інвенції. «ДТК».Токата і фуга D-moli. Хоральна прелюдія F-moll. Оркестрова сюїта № 2. «Жарт». Бранденбурзький концерт № 2, Andante. Бранденбурзький концерт № 4, Andante. «Французька сюїта» № 2. Канонічні варіації (для середнього та старшого шкільного віку).
Г. Гендель. «Музика на воді» (для середнього та старшого шкільного віку).
А. Вівальді. П’ять концертів для флейти і камерного оркестру (для середнього та старшого шкільного віку).
А. Вівальді. «Пори року» (для середнього та молодшого шкільного віку).
Г. Гендель. «Музика на воді» (для середнього та старшого шкільного віку).
A. Вівальді. П’ять концертів для флейти і камерного оркестру (для середнього та старшого шкільного віку).
МУЗИЧНІ ТВОРИ, ЩО ПІДВИЩУЮТЬ ЕФЕКТИВНІСТЬ ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОЇ ПРАЦІ, СТИМУЛЮЮТЬ РОЗВИТОК ІНТЕЛЕКТУ, ПОКРАЩУЮТЬ ФІЗИЧНЕ ЗДОРОВ’Я
Й. Гайдн. Скрипковий концерт № 2. Симфонія № 101, Andante. Симфонія № 67 F-dur.
М. Березовський. Соната для скрипки E-dur. Духовні хорові твори.
Л. Бетховен. Фортепіанний концерт Es-dur on. 73. Концерт для скрипки з оркестром D-dur on. 61. Соната № 14,17,23. «До Елізи».
B. Моцарт. Концерт для ф-но з оркестром № 23. Концерт для ф-но з оркестром № 21. Концерт для ф-но з оркестром № 9. Концерт для ф-но з оркестром № 3. Соната С-moll. Концерт для кларнету з оркестром A-dur. Концерт для скрипки з оркестром № 3. «Маленька нічна серенада». Сонати для фортепіано (за вибором).
К. Глюк. «Мелодія».
МУЗИЧНІ ТВОРИ, ЩО ЗНІМАЮТЬ РОЗУМОВУ ВТОМУ
Ф. Куперен. П'єси для клавесина — «Метелик», «Жниці», «Бажання», «Вірність».
Ж. Р. Рамо. «Молоточки», «Перекличка птахів».
Очікувані результати:
•
 Створення позитивної емоційної атмосфери в класі
•
 Зняття психоемоційної напруги
•
 Покращення фізичного здоров’я
•
 Досягнення рівноваги і балансу в навчальному процесі
•
 Виховання високоморальних якостей
•
 Вироблення умінь і навичок співпереживати
•
 Формування відповідальності за власні вчинки і слова
•
 Виховання почуття ритму, уміння легко і гарно рухатися, відповідно до характеру мелодії
•
 Активізація найкращих рис дитини, емоційного сприйняття оточуючого світу, духовно-моральних якостей
•
 Поліпшення комунікативних якостей
•
 Розвиток спостережливості, логічного мислення, уміння інтроспеїсгувати, співставляти, узагальнювати
•
 Формування естетичних відчуттів: уміння бачити, сприймати і цінувати красу як внутрішню, так і зовнішню
•
 Активізація творчого мислення та уяви
•
 Стабілізація поведінки, покращення дисципліни
•
 Поліпшення всіх видів творчості, активізація проявів творчої діяльності на всіх рівнях
•
 Розвиток здібностей тонко відчувати оточення
•
 Стимуляція мовленнєвої діяльності
•
 Уміння вільно і легко висловлювати свої думки
•
 Формування уміння правильно дихати
•
 Сприяння рухливій координації, розслабленню-релаксації
•
 Виховання уміння виконувати рухи під музику
•
 Розвиток спостережливої, зорової і слухової пам’яті
•
 Розвиток і збагачення лексичного запасу
•
 Уникання вульгаризмів, жаргонізмів, грубощів, образ
•
 Удосконалення моторики тіла та координування своїх намірів і дій
•
 Розширення уяви дітей про емоції, відчуття, бажання, вчинки
•
 Підвищення розумової працездатності учнів
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